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Spiritualità	
  e	
  Ricchezza	
  
	
  
-­‐ come	
  si	
  conciliano	
  grazie	
  agli	
  Angeli	
  
-­‐ tu	
  crei	
  la	
  tua	
  situazione	
  finanziaria	
  
-­‐ cosa	
  ti	
  fa	
  sentire	
  ricco?	
  
-­‐ testa	
  le	
  tue	
  convinzioni	
  sul	
  denaro	
  

	
  
	
  
Grazie	
   di	
   cuore	
   per	
   aver	
   scelto	
   di	
   seguire	
   questo	
   corso!	
   Il	
   primo	
  
intento	
   che	
   mi	
   ha	
   spinto	
   a	
   formularlo	
   è	
   farti	
   ottenere	
   un	
   risultato	
  
concreto:	
   desidero	
   che	
   tu	
   diventi	
   RICCO,	
   spiritualmente	
   e	
  
materialmente.	
  
	
  
Per	
   realizzare	
   questo	
   corso	
   ho	
   chiesto	
   aiuto	
   al	
   Creatore,	
   ad	
   Angeli,	
  
Arcangeli,	
   Guide	
   o	
   Maestri	
   che	
   hanno	
   collaborato	
   attraverso	
   la	
   mia	
  
intuizione	
   più	
   vera,	
   la	
   divinità	
   che	
   è	
   dentro	
   di	
  me.	
   E’	
   anche	
   grazie	
   a	
  
LORO	
  che	
  il	
  corso	
  avrà	
  efficacia	
  su	
  di	
  te.	
  	
  
	
  
Lo	
  scopo	
  del	
  corso	
  è	
  eliminare	
   le	
  cause	
   inconsce	
  della	
   tua	
  situazione	
  
economica	
   insoddisfacente,	
   affinché	
   tu	
   	
   permetta	
   	
   alla	
   ricchezza	
   di	
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raggiungerti,	
   a	
   tutti	
   i	
   livelli:	
   ricchezza	
   spirituale,	
   mentale,	
   fisica,	
  
emozionale	
  e	
  anche	
  materiale	
  sotto	
  forma	
  di	
  soldi.	
  	
  
	
  
Il	
  problema,	
  se	
  non	
  hai	
  soldi,	
  è	
  dentro	
  di	
  te,	
  mai	
  fuori.	
  Se	
  nel	
  profondo	
  
di	
  te	
  stesso	
  non	
  ti	
  senti	
  meritevole	
  di	
  essere	
  ricco	
  e	
  felice,	
  NON	
  FARAI	
  
MAI	
  SOLDI.	
  
Oppure	
  può	
  succedere	
  che	
  tu	
  accumuli	
  ricchezza	
  e	
  in	
  seguito	
  tu	
  perda	
  
tutto,	
   creando	
   un	
   disastro	
   finanziario.	
   Sai	
   perché	
   il	
   tuo	
   inconscio	
   ti	
  
spinge	
   alla	
   bancarotta?	
   Perché	
   la	
   tua	
   anima	
   ti	
   dà	
   un’opportunità	
   di	
  
diventare	
   consapevole	
   dei	
   tuoi	
   desideri	
   più	
   profondi,	
   che	
  
evidentemente	
  l’accumulo	
  dei	
  soldi	
  (o	
  comunque	
  il	
  materialismo)	
  non	
  
potevano	
  soddisfare.	
  	
  
La	
  bancarotta	
  è	
  per	
  il	
  tuo	
  bene!	
  
La	
  mancanza	
   di	
   denaro,	
   o	
   la	
   perdita	
   del	
   denaro,	
   può	
   essere	
   dunque	
  
un’occasione	
  di	
  crescita	
  e	
  di	
  guarigione	
  profonda.	
  
	
  
Se	
  non	
  hai	
  soldi	
  sei	
  tentato	
  di	
  dare	
  la	
  colpa	
  alla	
  crisi	
  o	
  alle	
  circostanze	
  
o	
   alla	
   sfortuna,	
   ma	
   una	
   volta	
   che	
   accetti	
   di	
   essere	
   tu	
   stesso	
   a	
  
CREARE	
  i	
  tuoi	
  risultati	
  nella	
  vita	
  sei	
  già	
  pronto	
  per	
  cambiare	
  la	
  tua	
  
situazione	
  finanziaria.	
  
	
  
Sono	
   qui	
   per	
   sciogliere	
   i	
   tuoi	
   blocchi	
   interiori	
   che	
   ti	
   impediscono	
   di	
  
attrarre	
  denaro	
  e	
  benessere	
  e	
  non	
  sarò	
  sola	
  nel	
  farlo.	
  	
  
	
  
Accanto	
  a	
  me,	
  oltre	
  al	
  Creatore	
  che	
  incontreremo	
  nelle	
  meditazioni	
  in	
  
stato	
   theta,	
   ci	
   sono	
   principalmente	
   gli	
   Arcangeli	
   Michele,	
   Raffaele,	
  
Ariel,	
  Chamuel,	
  la	
  mia	
  guida	
  Loriana	
  e	
  i	
  miei	
  Angeli	
  Custodi.	
  
	
  
Ogni	
   tanto	
   interviene	
   qualcuno	
   di	
   questi	
   esseri	
   di	
   luce	
   a	
   darmi	
  
fantastici	
   suggerimenti	
   che	
   arricchiscono	
   il	
   mio	
   lavoro	
   con	
   le	
   loro	
  
parole	
   amorevoli,	
   che	
   tu	
   riconoscerai	
   perché	
   negli	
   audio	
   io	
   cambio	
  
letteralmente	
  tono	
  di	
  voce	
  e	
  su	
  questo	
  ebook	
  le	
  parole	
  angeliche	
  sono	
  
precedute	
  e	
  seguite	
  da	
  5	
  puntini	
  così:	
  …..	
  
	
  
	
  
Che	
  ruolo	
  hanno	
  gli	
  Angeli	
  nel	
  corso?	
  
Ne	
  ho	
  elencati	
  5:	
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-­‐	
  essi	
  esprimono	
  con	
  poche	
  parole	
  chiare	
  quello	
  che	
  io	
  comunico	
  con	
  
MOLTISSIME	
  parole,	
  dovendo	
  parlare	
  alla	
  tua	
  mente	
  che	
  va	
  convinta.	
  
Gli	
  Angeli	
   invece	
  parlano	
  con	
  amore,	
  arrivano	
  dritti	
  al	
  punto,	
  di	
   fatto	
  
arrivano	
   al	
   tuo	
   CUORE.	
   	
   Come	
   ho	
   canalizzato	
   le	
   loro	
   parole?	
  
Respirando,	
  chiudendo	
  gli	
  occhi	
  e	
  chiedendo	
  agli	
  Angeli	
  di	
  dettarmi	
  le	
  
parole	
   “giuste”	
   per	
   essere	
   recepite	
   dal	
   cuore.	
   Si	
   tratta	
   di	
   brevi	
  
riassunti	
  di	
  ciò	
  che	
  ho	
  già	
  espresso.	
  
	
  
-­‐	
  Gli	
  Angeli	
   rappresentano	
   la	
  mia	
  e	
   la	
   tua	
  parte	
  spirituale.	
  Ognuno	
  di	
  
noi	
  ha	
  la	
  divinità	
  dentro	
  di	
  sé,	
  ha	
  la	
  LUCE	
  interiore.	
  
Come	
  riconosci	
  la	
  tua	
  luce?	
  
Ti	
   accorgi	
   di	
   essere	
   LUCE	
   quando	
   fai	
   scelte	
   intuitivamente	
   GIUSTE,	
  
quando	
   sei	
   felice,	
   quando	
   ti	
   senti	
   ricco,	
   quando	
   ti	
   senti	
   uno	
   con	
  Dio,	
  
quando	
  sei	
  entusiasta,	
   	
  quando	
  sei	
  ispirato,	
  quando	
  ti	
  diverti,	
  quando	
  
ami,	
   quando	
   preghi,	
   quando	
   mediti,	
   quando	
   crei,	
   quando	
   mente	
   e	
  
cuore	
  sono	
  allineati.	
  	
  
Hai	
   avuto	
   sicuramente	
  momenti	
   nella	
   tua	
   vita	
   in	
   cui	
   eri	
   perso	
   in	
   ciò	
  
che	
   facevi,	
   eri	
   pieno	
  di	
   entusiasmo,	
   ti	
   sentivi	
   abile,	
   aiutavi	
   qualcuno,	
  
osservavi	
  un	
  tramonto	
  sul	
  mare,	
  guardavi	
  tuo	
  figlio	
  sorridere,	
  ridevi	
  a	
  
crepapelle,	
  parlavi	
  con	
  parole	
  ispirate,	
  	
  
lavoravi	
  con	
  impegno,	
  abbracciavi	
  intensamente	
  qualcuno…	
  	
  
In	
  momenti	
  come	
  questi	
  sei	
  pura	
  luce.	
  	
  
Ebbene,	
   gli	
   Angeli	
   ti	
   aiuteranno	
   a	
   connetterti	
   con	
   la	
   tua	
   luce	
  
interiore,	
   affinché	
   tu	
   compia	
   scelte	
   nuove	
   e	
   più	
   efficaci,	
   grazie	
  
alla	
   tua	
   apertura	
  mentale	
   e	
   al	
   giusto	
   uso	
   del	
   tuo	
   intuito,	
   che	
   ti	
  
porterà	
   a	
   cogliere	
   opportunità	
   di	
   lavoro	
   e	
   guadagno,	
   a	
   battere	
  
strade	
  che	
  prima	
  non	
  vedevi	
  e	
  che	
  ti	
  portano	
  denaro.	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  Una	
  
delle	
   prime	
   cose	
   che	
   sentirai	
   seguendo	
   questo	
   corso	
   è	
   la	
   tua	
  	
  	
  
connessione	
  col	
  	
  divino,	
  che	
  porta	
  luce	
  nella	
  tua	
  vita.	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
	
  
-­‐	
   Gli	
   Angeli	
   ti	
   aiutano	
   a	
   riconoscere	
   che	
   tu	
   sei	
   già	
   ricco.	
   Hai	
   un	
  
computer	
   per	
   aver	
   acquistato	
   e	
   per	
   seguire	
   questo	
   corso,	
   vero?	
   E	
  
allora	
  sei	
  ricco!	
  Sei	
  ricco!	
  Hai	
  di	
  più	
  dell’80	
  percento	
  della	
  popolazione	
  
mondiale!	
  Ma	
  ne	
  riparliamo	
  più	
  avanti.	
  
-­‐ 	
  

-­‐	
   Ti	
   tolgono	
   i	
   voti	
   di	
   povertà,	
   le	
   convinzioni	
   limitanti,	
   i	
   blocchi,	
   i	
  
fioretti,	
   patti	
   e	
   giuramenti.	
   Sentirai	
   gli	
   angeli	
   vicino	
   a	
   te	
   nelle	
  
meditazioni.	
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Gli	
  Angeli	
  ti	
  daranno	
  la	
  ricchezza	
  nel	
  modo	
  migliore	
  per	
  te	
  e	
  per	
  il	
  tuo	
  
bene	
   supremo.	
   Che	
   significa?	
   Facile:	
   non	
   vorrai	
   mica	
   fare	
   i	
   soldi	
  
perché	
   riscuoti	
   un’assicurazione	
   sulla	
   vita	
   di	
   un	
   tuo	
   familiare	
   che	
  
muore??!?	
   Tu	
   li	
   vuoi	
   fare	
   nel	
   modo	
  migliore!	
   E	
   che	
   siano	
   per	
   il	
   tuo	
  
bene!	
  	
  
	
  
Ti	
  basterebbe	
  leggere	
  i	
  riassunti	
  degli	
  Angeli,	
  quelli	
  preceduti	
  e	
  seguiti	
  
dai	
  5	
  puntini,	
  per	
  aprire	
  il	
  tuo	
  cuore	
  all’abbondanza,	
  ma	
  la	
  tua	
  mente	
  
ha	
   bisogno	
   di	
   argomentazioni	
   chiare	
   e	
   convincenti	
   che	
   ascoltate	
  
ripetutamente	
  cambiano	
  i	
  tuoi	
  schemi	
  di	
  pensiero.	
  
Per	
   seguire	
   questo	
   corso	
   userai	
   entrambi	
   gli	
   emisferi	
   del	
   cervello,	
  
quello	
  razionale	
  e	
  quello	
  intuitivo,	
  affinché	
  tu	
  sia	
  ri-­‐programmato	
  per	
  
ricevere	
  l’abbondanza	
  in	
  modo	
  veloce	
  ed	
  efficace.	
  Io	
  mi	
  occupo	
  della	
  
parte	
  razionale,	
  gli	
  Angeli	
  di	
  quella	
  intuitiva.	
  
	
  
Queste	
  sono	
  le	
  prime	
  2	
  delle	
  tante	
  canalizzazioni	
  Angeliche:	
  
……Quei	
  foglietti	
  colorati	
  e	
  quei	
  cerchietti	
  di	
  metallo	
  interessano	
  solo	
  a	
  
voi	
   umani.	
   Ho	
   visto	
   persone	
   morire	
   per	
   esso,	
   persone	
   soffrire	
   e	
  
tormentarsi	
  per	
  esso,	
  persone	
  piangere	
  e	
  uccidersi.	
  Che	
  inutile	
  spreco	
  
di	
  anime!	
  Il	
  denaro	
  per	
  diventare	
  luce	
  deve	
  passare	
  in	
  mani	
  illuminate.	
  
Mani	
  che	
  lo	
  usano	
  per	
  giocare	
  al	
  gioco	
  della	
  vita!	
   	
  Mani	
  che	
  amano	
  se	
  
stesse	
  e	
  il	
  prossimo,	
  amano	
  l’uomo,	
  la	
  natura,	
  gli	
  animali.	
  	
  
Quei	
  pezzi	
  di	
  carta	
  e	
  quei	
  numeri	
  scritti	
  sui	
  conti	
  correnti	
  sono	
  solo	
  un	
  
mezzo	
   per	
   amare	
   ed	
   essere	
   felici.	
   Sono	
   amore	
   in	
   mani	
   innamorate.	
  
Sono	
   un	
   respiro	
   profondo	
   che	
   rilassa	
   mente	
   e	
   corpo,	
   sono	
   energia	
  
divina	
  se	
  usati	
  col	
  cuore…..	
  
	
  
Gli	
  Angeli	
  ti	
  raccomandano	
  di	
  seguire	
  questo	
  corso	
  con	
  i	
  tuoi	
  tempi	
  e	
  
le	
   tue	
   modalità	
   e	
   di	
   compiere	
   un	
   piccolo	
   rituale	
   ogni	
   volta	
   che	
   ti	
  
accingi	
   a	
   leggere	
   queste	
   parole,	
   ascoltare	
   un	
   audio,	
   o	
   eseguire	
   un	
  
esercizio	
  scritto:	
  
	
  
…..Siamo	
   con	
   te,	
   col	
   tuo	
   entusiasmo	
   che	
   ti	
   ha	
   spinto	
   ad	
   acquistare	
  
questo	
   corso.	
   Siamo	
  noi	
   che	
   ti	
   abbiamo	
  dato	
   l’impulso!	
  Noi	
   abbiamo	
  
chiaro	
   che	
  TU	
   sei	
   un	
   essere	
  meraviglioso,	
   pieno	
   di	
  meriti	
   e	
   talenti	
   e	
  
desideriamo	
  che	
  anche	
  tu	
   lo	
  creda.	
  Ogni	
  volta	
  che	
  ascolti	
  un	
  audio	
  di	
  
questo	
  corso	
  fai	
  un	
  respiro	
  profondo	
  e	
  chiamaci	
  così:	
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“Angeli,	
   Arcangeli,	
   Guide	
   e	
   Maestri,	
   illuminatemi	
   con	
   la	
   vostra	
  
presenza	
  mentre	
   seguo	
  questo	
   corso	
   affinché	
   io	
   espanda	
   la	
  mia	
  
coscienza	
  e	
  apprenda	
  ciò	
  che	
  serve	
  alla	
  mia	
  evoluzione”	
  
	
  
…..Segui	
  questo	
  corso	
  con	
  mente	
  aperta,	
  fidati	
  di	
  te.	
  Ciò	
  che	
  ami	
  e	
  senti	
  
giusto	
  mettilo	
  in	
  atto,	
  ciò	
  che	
  ti	
  rimane	
  indifferente	
  lascialo	
  dov’è.	
  Ciò	
  
che	
  non	
  ti	
  piace,	
  rileggilo	
  con	
  attenzione:	
  potrebbe	
  contenere	
  la	
  causa	
  
della	
  tua	
  povertà…..	
  
	
  
Dunque,	
  ti	
  do	
  di	
  nuovo	
  benvenuto	
  in	
  questo	
  programma	
  di	
  ricchezza	
  
e	
  spiritualità.	
  E’	
  un	
  corso	
  pratico	
  sulla	
  ricchezza	
  interiore	
  e	
  materiale,	
  
che,	
  anche	
  se	
  apparentemente	
  non	
  sembra,	
  vanno	
  di	
  pari	
  passo.	
  	
  
	
  
Come	
  si	
  conciliano	
  ricchezza	
  e	
  spiritualità?	
  
Ci	
  sono	
  tre	
  diverse	
  correnti	
  di	
  pensiero:	
  
	
  
1	
  –	
  il	
  materialismo	
  
la	
   felicità	
   dell’uomo	
   dipende	
   dall’AVERE,	
   dal	
   possedere	
   beni	
   che	
   si	
  
possono	
   comprare	
   col	
   denaro.	
   Quindi	
   il	
   focus	
   è	
   sul	
   denaro,	
   sul	
  
possedere	
   e	
   sull’apparire.	
   	
   Il	
   focus	
   è	
   all’esterno	
   dell’uomo,	
   non	
  
all’interno.	
  	
  
Questa	
  visione	
  si	
   riassume	
   in	
   “più	
  denaro	
  e	
  beni	
  materiali	
  possiedi	
  e	
  
più	
  sei	
  felice”	
  	
  Il	
  materialismo	
  puro	
  NON	
  si	
  concilia	
  con	
  la	
  spiritualità.	
  
	
  
2	
  –	
  Visione	
  trascendente	
  
Questa	
  visione	
  discende	
  dalle	
  religioni	
  dell’est	
  e	
  dell’ovest	
  del	
  mondo.	
  
La	
  visione	
  occidentale,	
  di	
  cui	
  fa	
  parte	
  la	
  nostra	
  cultura	
  cattolica,	
  crede	
  
che	
   il	
   mondo	
   materiale	
   sia	
   pieno	
   di	
   sofferenza	
   e	
   tentazioni	
   da	
   cui	
  
l’uomo	
   deve	
   passare	
   per	
   raggiungere	
   il	
   cielo.	
   	
   Più	
   si	
   è	
   poveri	
   e	
   si	
  
rinuncia	
  al	
  denaro	
  più	
  si	
  è	
  spirituali.	
  
Nella	
   visione	
   orientale	
   invece	
   lo	
   scopo	
   dell’uomo	
   è	
   trascendere	
   il	
  
corpo	
   fisico	
   e	
   il	
   mondo	
   materiale,	
   visti	
   come	
   limiti	
   per	
   elevarsi	
   nel	
  
mondo	
  spirituale.	
   Sia	
   l’est	
   che	
   l’ovest	
   	
   concordano	
   in	
  una	
  visione	
  del	
  
tipo:	
  “più	
  sei	
  povero	
  più	
  sei	
  spirituale!”	
  
	
  
3	
  –	
  Visione	
  nuova	
  era:	
  se	
  cambi	
  i	
  tuoi	
  pensieri	
  cambi	
  la	
  tua	
  realtà.	
  Il	
  
denaro	
  che	
  possiedi	
  è	
  lo	
  specchio	
  dei	
  tuoi	
  pensieri/emozioni	
  per	
  cui	
  tu	
  
sei	
  responsabile	
  della	
  tua	
  situazione	
  finanziaria.	
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La	
  visione	
  quindi	
  è:	
   cambiando	
   i	
   tuoi	
  pensieri,	
  puoi	
  avere	
   tutto,	
  puoi	
  
essere	
  ricco	
  spiritualmente	
  e	
  materialmente.	
  
	
  
In	
   questo	
   corso	
   seguiremo	
   la	
   terza	
   visione,	
   in	
   cui	
   la	
   spiritualità	
   può	
  
essere	
   associata	
   alla	
   ricchezza	
  materiale.	
   Il	
   nostro	
   cuore	
   ha	
   bisogno	
  
non	
  solo	
  di	
  meditazione	
  e	
  di	
  contemplazione,	
  ma	
  anche	
  di	
  passione	
  e	
  
gioia	
  di	
  vivere!	
  Ha	
  bisogno	
  di	
  viaggiare,	
  di	
  esplorare,	
  di	
  conoscere,	
  di	
  
realizzare	
   i	
   talenti	
   che	
  Dio	
   gli	
   ha	
  donato,	
   di	
   vivere	
   in	
  una	
  bella	
   casa,	
  
dormire	
  in	
  un	
  letto	
  comodo,	
  mangiare	
  cose	
  buone…	
  	
  
Ha	
  bisogno	
  di	
  denaro	
  per	
  acquistare	
  il	
  benessere.	
  	
  
	
  
Vivere	
   di	
  meditazione,	
   contemplazione	
   o	
   preghiera	
   non	
   appaga	
  una	
  
parte	
  importante	
  dell’essere	
  umano,	
  ossia	
  la	
  sua	
  voglia	
  di	
  gioire	
  delle	
  
ricchezze	
  della	
  Terra.	
  Non	
  si	
  possono	
  negare	
  i	
  bisogni/desideri!	
  Se	
  si	
  
negano	
   essi	
   ci	
   tormenteranno!	
   (la	
   pedofilia	
   dilaga	
   fra	
   i	
   preti	
   che	
   si	
  
negano	
  la	
  sessualità,	
  ad	
  esempio)	
  
C’è	
   anche	
   da	
   dire	
   che	
   i	
   poveri	
   non	
   possono	
   aiutare	
   i	
   fratelli	
   in	
  
difficoltà,	
   perché	
   provvedono	
   a	
   stento	
   a	
   se	
   stessi.	
   In	
   più,	
   la	
   loro	
  
autostima	
   crolla	
   e	
   vedono	
   sfumare	
   il	
   loro	
   senso	
   di	
   presunta	
  
“superiorità	
   spirituale”	
  di	
   fronte	
   a	
  persone	
   ricche,	
   che	
  vivono	
   in	
  una	
  
bella	
  casa,	
  hanno	
  molti	
  beni	
  e	
  sono	
  gentili,	
  amorevoli,	
  saggi,	
  generosi.	
  	
  
	
  
Noi	
  umani	
  viviamo	
  nel	
  RELATIVO	
  e	
  non	
  nell’assoluto.	
  Siamo	
  FISICI	
  e	
  
DUALI.	
  	
  L’amore	
  puro	
  è	
  solo	
  quello	
  di	
  Dio,	
  dell’Universo	
  e	
  degli	
  esseri	
  
di	
  luce.	
  Certo,	
  loro	
  non	
  hanno	
  bisogno	
  di	
  soldi.	
  
	
  
Noi	
  uomini	
  “terrestri”,	
  invece,	
  abbiamo	
  bisogno	
  di	
  integrare	
  tutti	
  gli	
  
aspetti	
   del	
   nostro	
   essere:	
   spirituale,	
   materiale,	
   emozionale,	
  
mentale	
  e	
  fisico.	
  
E’	
  assurdo	
  metterli	
  in	
  competizione	
  uno	
  con	
  l’altro!	
  
	
  
E	
  siccome	
  tutto	
  è	
  energia	
  più	
  o	
  meno	
  veloce,	
  se	
  ne	
  deduce	
  che:	
  
Spiritualità	
  e	
  materialità	
  sono	
  un’unica	
  energia!	
  
Spirito	
   e	
   materia,	
   anche	
   se	
   vibrano	
   a	
   frequenze	
   diverse,	
   sono	
  
ENERGIA!	
  
	
  
Ad	
  esempio,	
  io	
  sto	
  guadagnando	
  denaro	
  grazie	
  a	
  te	
  che	
  compri	
  questo	
  
corso.	
   Ricevo	
   il	
   tuo	
   denaro	
   che	
   è	
   energia	
   materiale	
   in	
   cambio	
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dell’energia	
   che	
   spendo	
   per	
   darti	
   informazioni	
   che	
   ti	
   permettano	
   la	
  
ricchezza.	
  
	
  
In	
  questo	
  modo	
   l’energia	
   circola:	
   io	
   ti	
  do	
   la	
  mia	
  energia	
  e	
   tu	
  mi	
  
dai	
  la	
  tua,	
  sotto	
  forma	
  di	
  denaro.	
  
	
  
E	
   TU,	
   che	
   spendi	
   soldi	
   per	
   la	
   tua	
   crescita	
   interiore,	
   ti	
   impegni	
   con	
  
costanza	
  a	
  seguire	
  il	
  corso	
  perché	
  hai	
  speso	
  denaro	
  (energia),	
  mentre	
  
se	
   il	
   corso	
   fosse	
   stato	
   gratis	
   non	
   lo	
   avresti	
   apprezzato	
   allo	
   stesso	
  
modo.	
  	
  
	
  
Il	
  denaro	
  che	
  io	
  ho	
  speso	
  nei	
  corsi	
  e	
  nei	
  libri	
  di	
  Theta	
  Healing,	
  Terapia	
  
Angelica,	
  crescita	
  personale,	
  spiritualità,	
  pnl,	
  mi	
  ha	
  ripagato	
  in	
  termini	
  
di	
   felicità	
   e	
   di	
   competenza	
   molto	
   più	
   che	
   se	
   avessi	
   comprato	
   case,	
  
telefonini,	
   gioielli.	
   E	
   adesso	
   che	
   sono	
   +	
   ricca	
   interiormente,	
   mi	
   sta	
  
arrivando	
  ricchezza	
  materiale	
  (i	
  tuoi	
  soldi	
  per	
  questo	
  corso	
  ne	
  sono	
  un	
  
esempio)	
  .	
  	
  
	
  
Se	
   chi	
   riceve	
   il	
   tuo	
   denaro	
   (energia	
   materiale)	
   ti	
   dà	
   in	
   cambio	
   un	
  
servizio	
  fatto	
  col	
  cuore	
  	
  crea	
  ricchezza	
  spirituale.	
  
La	
  materia	
  segue	
  lo	
  spirito.	
  Fai	
  ogni	
  cosa	
  con	
  amore,	
  il	
  denaro	
  ne	
  sarà	
  
la	
  diretta	
  conseguenza.	
  	
  
	
  
Chi	
   ha	
   ricchezze	
   materiali	
   non	
   per	
   forza	
   è	
   anche	
   spiritualmente	
  
evoluto,	
   perché	
   la	
   ricchezza	
   esteriore	
   non	
   sempre	
   riflette	
   quella	
  
interiore!	
  
	
  
Ci	
  sono	
   infatti	
  persone	
  che	
  hanno	
  fatto	
  soldi	
  disonestamente,	
  come	
  è	
  
successo	
   a	
   malavitosi,	
   mafiosi	
   e	
   politici.	
   Anche	
   se	
   sono	
   rimasti	
  
impuniti,	
   prima	
   o	
   poi	
   la	
   coscienza	
   presenterà	
   	
   loro	
   il	
   conto.	
   Ci	
   sono	
  
anche	
  persone	
   che	
  vivono	
  di	
   paure,	
   sono	
  avare	
  o	
  hanno	
  problemi	
   in	
  
altre	
  aree	
  della	
  vita.	
  	
  
Per	
  paura,	
  come	
  succedeva	
  a	
  me,	
  accumulano	
  denaro	
  per	
  il	
  futuro,	
  per	
  
eventuali	
   malattie	
   o	
   per	
   essere	
   accuditi	
   in	
   una	
   vecchiaia	
   triste	
   e	
  
dipendente	
   da	
   altri	
   e	
   sai	
   cosa	
   attirano?	
   Esattamente	
   quello	
   che	
  
pensano:	
  il	
  modo	
  di	
  spendere	
  i	
  soldi	
  per	
  la	
  salute	
  o	
  per	
  una	
  vecchiaia	
  
triste	
  e	
  solitaria!	
  
Il	
  problema	
  allora	
  non	
  è	
  nel	
  denaro,	
  ma	
  quando	
  questo	
  si	
  accompagna	
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a	
  paura,	
  attaccamento,	
  avidità	
  e	
  materialismo	
  (EGO)	
  
Chi	
  si	
  circonda	
  di	
  oggetti	
  di	
  lusso,	
  simboli	
  del	
  successo,	
  spesso	
  lo	
  fa	
  per	
  
far	
   piacere	
   ad	
   un	
   ego	
   che	
   non	
   si	
   accontenterà	
  mai!	
   Perché	
   così	
   GLI	
  
ALTRI	
  saranno	
  invidiosi.	
  E	
  il	
  risultato	
  è	
  che	
  la	
  testa	
  si	
  guasta	
  correndo	
  
dietro	
  a	
  queste	
  sciocchezze,	
  frutto	
  di	
  un	
  ego	
  malato.	
  
Tutto	
  ciò	
  che	
  gli	
  avidi	
  accumulano	
  non	
  cambia	
  molto	
  la	
  loro	
  vita:	
  non	
  
si	
  sentiranno	
  più	
  felici	
  solo	
  perché	
  usano	
  oggetti	
  di	
  lusso!	
  
L’avarizia	
   è	
   una	
   piaga	
   tanto	
   quanto	
   la	
   povertà	
   vera	
   e	
   propria:	
   le	
  
persone	
  avare	
  vivono	
  da	
  povere	
  per	
  paura	
  di	
  diventare	
  povere!	
  
	
  
	
  
…..grettezza	
  e	
  avidità	
  spruzzano	
  di	
  veleno	
  il	
  tuo	
  mucchio	
  di	
  denaro	
  che	
  
deperisce	
  o	
  viene	
  speso	
  in	
  medicine	
  e	
  medici…..	
  
	
  
…..desidera	
  sempre	
  il	
  denaro	
  per	
  il	
  tuo	
  o	
  altrui	
  bene	
  supremo	
  e	
  chiedi	
  
che	
  ti	
  arrivi	
  nel	
  modo	
  migliore,	
  condizioni	
   indispensabili	
  per	
  poterne	
  
gioire…..	
  
	
  
…..ricorda	
  che	
  qualunque	
  sia	
  il	
  tuo	
  reddito	
  se	
  hai	
  almeno	
  il	
  necessario	
  
per	
  vivere	
  puoi	
  essere	
  già	
  ricco.	
  Ogni	
  uomo	
  è	
  diverso.	
  C’è	
  chi	
  si	
  sente	
  
ricco	
   con	
   un	
   monolocale	
   e	
   una	
   vecchia	
   utilitaria	
   e	
   chi	
   invece	
   per	
  
sentirsi	
   ricco	
   deve	
   salire	
   su	
   un	
   palcoscenico	
   davanti	
   a	
   migliaia	
   di	
  
persone.	
  C’è	
  chi	
  si	
  sente	
  ricco	
  facendo	
  volontariato	
  in	
  zona	
  di	
  guerra	
  e	
  
chi	
   ha	
   bisogno	
   di	
   viaggiare	
   intorno	
   al	
   mondo.	
   Per	
   questo	
   prima	
   di	
  
desiderare	
  il	
  denaro	
  definisci	
  cosa	
  significa	
  per	
  te	
  sentirti	
  ricco.	
  Fallo	
  
adesso,	
   respira	
   e	
  pensa	
   a	
   cosa	
   ti	
   fa	
   sentire	
   ricco.	
   Il	
   denaro	
   è	
   solo	
  un	
  
dettaglio,	
   che	
   troverai	
   facilmente	
   appena	
   imbocchi	
   la	
   strada	
   della	
  
felicità…..	
  
	
  
Esercizio	
  scritto.	
  
Cosa	
   ti	
   fa	
   sentire	
   ricco?	
   Definiscilo	
   nel	
   dettaglio:	
   avere	
   tempo	
   per	
  
passeggiare?	
   Per	
   fare	
   sport?	
   Essere	
   un	
   imprenditore	
   di	
   successo?	
  
Restituire	
  la	
  salute	
  e	
  il	
  benessere	
  alle	
  altre	
  persone?	
  Mangiare	
  spesso	
  
al	
   ristorante?	
  Vivere	
   in	
  una	
  casa	
  di	
   lusso?	
  Vivere	
   in	
  una	
  capanna	
  nel	
  
bosco?	
  Come	
  passeresti	
   le	
   tue	
  giornate	
  sentendoti	
   ricco?	
  Avresti	
  una	
  
famiglia?	
  Degli	
  amici?	
  Che	
  rapporti	
  avresti	
  con	
  le	
  persone?	
  Che	
  lavoro	
  
faresti?	
  In	
  che	
  modo	
  cureresti	
  il	
  tuo	
  spirito?	
  Come	
  spenderesti	
  i	
  soldi	
  
che	
  guadagni?	
  Quanti	
  soldi	
  avresti	
  bisogno	
  di	
  guadagnare	
  per	
   lo	
  stile	
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di	
   vita	
   che	
   desideri	
   dal	
   profondo	
   del	
   cuore?	
   Come	
   contribuiresti	
   al	
  
mondo?	
  
Con	
  questo	
  esercizio	
  rifletti	
  sulla	
  verità	
  del	
  tuo	
  bisogno	
  di	
  denaro	
  e	
  di	
  
benessere.	
   A	
   volte	
   si	
   desiderano	
   più	
   soldi	
   senza	
   neanche	
   sapere	
  
perché,	
  con	
  un	
  vago	
  “perché	
  fanno	
  comodo”	
  o	
  “per	
  stare	
  tranquillo”.	
  	
  
Ti	
  sto	
  chiedendo	
  una	
  cosa	
  diversa.	
  
Definisci	
  cosa	
  ti	
  fa	
  sentire	
  ricco,	
  senza	
  affermare	
  “vorrei	
  più	
  soldi”.	
  
	
  
	
  
Ti	
  do	
  il	
  mio	
  esempio.	
  
Gestire	
  il	
  mio	
  tempo	
  mi	
  fa	
  sentire	
  ricca:	
  lavorare	
  al	
  computer	
  da	
  casa,	
  
poter	
  decidere	
  gli	
  orari	
  di	
  lavoro,	
  di	
  cura	
  della	
  famiglia,	
  di	
  passeggiate	
  
con	
  i	
  cani,	
  di	
  gioco	
  del	
  golf…	
  	
  
Il	
  tempo	
  a	
  disposizione	
  è	
  la	
  mia	
  maggior	
  ricchezza.	
  La	
  mia	
  famiglia,	
  il	
  
tempo	
   che	
   passo	
   con	
   i	
   miei	
   figli,	
   con	
   gli	
   amici	
   e	
   parenti,	
   sono	
   una	
  
ricchezza	
  immensa.	
  Una	
  festa	
  con	
  gli	
  amici	
  mi	
  fa	
  sentire	
  ricca,	
  alzarmi	
  
la	
   mattina	
   col	
   buonumore	
   e	
   la	
   voglia	
   di	
   lavorare	
   mi	
   fa	
   sentire	
   un	
  
nababbo.	
   Aiutare	
   le	
   persone	
   a	
   risolvere	
   i	
   loro	
   problemi	
   mi	
   dà	
   una	
  
carica	
   pazzesca.	
   Quello	
   che	
   mi	
   fa	
   sentire	
   ricchissima	
   è	
   scrivere,	
  
ricevere	
  riconoscimento	
  dalle	
  persone,	
  tenere	
  seminari,	
  	
  viaggiare.	
  
Avere	
  gente	
  a	
  cena	
  che	
  apprezza	
  la	
  mia	
  cucina	
  mi	
  fa	
  sentire	
  stra-­‐bene!	
  
Mi	
   sento	
   ricca	
   con	
   alcuni	
   oggetti	
   materiali	
   in	
   particolare:	
   il	
   mio	
  
telefono,	
  la	
  mia	
  auto	
  (il	
  blue	
  tout	
  mi	
  sembra	
  ancora	
  una	
  magia!),	
  alcuni	
  
miei	
  vestiti	
  e	
  borse	
  che	
  amo…	
  Mi	
  sento	
  ricca	
  quando	
  aiuto	
  qualcuno	
  in	
  
Croce	
  Rossa,	
  quando	
  sponsorizzo	
  una	
  scuola	
  per	
  orfani	
  quando	
  faccio	
  
da	
  tutor	
  a	
  bambini	
  di	
  famiglie	
  disagiate.	
  
Mi	
  sento	
  ricca	
  quando	
  ho	
  un	
  collaboratore	
  perfetto	
  per	
  me	
  in	
  casa	
  e	
  al	
  
lavoro,	
  che	
  mi	
  aiuta	
  a	
  risolvere	
  problemi	
  e	
  migliorare	
   la	
  qualità	
  della	
  
mia	
  vita.	
  C’è	
  un	
  rapporto	
  di	
   fiducia	
  e	
  onestà	
   fra	
  noi,	
  non	
   tratteniamo	
  
niente	
   e	
   desideriamo	
   entrambi	
   che	
   il	
   lavoro	
   sia	
   il	
   più	
   perfetto	
  
possibile.	
  Contare	
  uno	
  sull’altra	
  è	
  una	
  ricchezza	
  che	
  non	
  ha	
  prezzo.	
  Mi	
  
sento	
   ricca	
  quando	
  viaggio	
  da	
   sola	
  o	
   con	
   la	
   famiglia	
   e	
   apprezzo	
  ogni	
  
momento	
  del	
  mio	
  viaggio,	
  anche	
  le	
  file	
  in	
  aeroporto.	
  
Mi	
  sento	
  ricca	
  nel	
  prendere	
  aperitivi	
  in	
  un	
  bel	
  locale	
  o	
  assaporare	
  cibi	
  
diversi	
   dal	
   solito.	
   Mi	
   sento	
   ricchissima	
   nel	
   mio	
   ufficio	
   tutto	
   vetri	
   e	
  
legno,	
   in	
  cui	
  posso	
  guardare	
  il	
  verde	
  dei	
  prati	
  attraverso	
  i	
  vetri	
  come	
  
fosse	
  un	
  quadro	
  d’autore…	
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Non	
  tutto	
  quello	
  che	
  ho	
  scritto	
  è	
  ancora	
  realizzato	
  nella	
  mia	
  vita.	
  Ma	
  è	
  
così	
  che	
  mi	
  sento	
  ricca,	
  non	
  accumulando	
  soldi	
  sul	
  conto	
  corrente!	
  
	
  
	
  
….possa	
  la	
  luce	
  raggiungerti	
  quando	
  cammini	
  al	
  buio,	
  basta	
  un	
  lampo,	
  
e	
  in	
  quel	
  momento	
  brilli	
  come	
  Dio.…	
  
	
  
Esercizio	
   per	
   cambiare	
   le	
   convinzioni	
   sul	
   denaro	
   con	
   il	
   test	
  
muscolare.	
  
Da	
   questo	
   test	
   ti	
   sarà	
   chiaro	
   come	
   funziona	
   il	
   tuo	
   inconscio,	
   che	
  
comanda	
  le	
  tue	
  azioni	
  per	
  il	
  95%.	
  	
  
Ebbene	
  sì,	
  fino	
  ad	
  oggi	
  TU	
  STESSO,	
  anzi,	
  il	
  tuo	
  inconscio	
  ha	
  voluto	
  la	
  
tua	
  povertà	
  o	
  i	
  tuoi	
  debiti	
  o	
  le	
  tue	
  difficoltà	
  finanziarie.	
  
Con	
   la	
  mente	
   vorresti	
   la	
   ricchezza,	
  ma	
   l’inconscio	
   ti	
   boicotta	
   perché	
  
pensa	
  che	
  tu	
  non	
  la	
  meriti,	
  e	
  anche	
  quando	
  raggiungi	
  qualche	
  buon	
  
risultato	
   l’inconscio	
   farà	
   in	
   modo	
   di	
   riportarti	
   in	
   basso.	
   Perché	
   mai	
  
l’inconscio	
   dovrebbe	
   boicottarti?	
   Perché	
   hai	
   dei	
   blocchi	
   interiori	
  
dovuti	
  a	
  convinzioni	
  ereditate	
  dal	
  passato.	
  
Ci	
  sono	
  convinzioni	
  sul	
  denaro	
  talmente	
  radicate	
  nelle	
  tue	
  cellule	
  che	
  
ti	
  bloccano	
  la	
  ricchezza!	
  Ti	
  portano	
  a	
  fare	
  azioni	
  distruttive,	
  che	
  ti	
  
rendono	
  povero.	
  Capisci	
  quale	
  potente	
  influenza	
  questi	
  blocchi/limiti	
  
possono	
  avere	
  su	
  di	
  te?	
  E’	
  come	
  un	
  terremoto	
  distruttivo!	
  Adesso	
  ti	
  do	
  
l’opportunità	
  di	
  testarle.	
  	
  
Se	
   fai	
   bene	
   l’esercizio	
   riconoscerai	
   le	
   tue	
   convinzioni	
   inconsce.	
   Una	
  
volta	
   riconosciuti	
   i	
   tuoi	
   blocchi	
   sul	
   denaro,	
   li	
   inserirai	
   nella	
  
meditazione	
   apposita	
   per	
   sciogliere	
   i	
   tuoi	
   blocchi	
   e	
   poi	
   li	
   testerai	
   di	
  
nuovo.	
  
Ma	
  cos’è	
  questo	
  test?	
  
Il	
  corpo	
  ti	
  rivela	
  se	
  dici	
  una	
  bugia	
  o	
  la	
  verità.	
  L’inconscio	
  riconosce	
  
la	
   bugia	
   mandando	
   il	
   tuo	
   corpo	
   all’indietro	
   e	
   la	
   verità	
   spingendoti	
  
leggermente	
  avanti.	
  
Sei	
  mai	
   stato	
  dagli	
   omeopati?	
  Ti	
  mettono	
  delle	
   boccette	
   in	
  mano	
   e	
   a	
  
seconda	
  di	
  come	
  reagisce	
  il	
  tuo	
  corpo	
  l’omeopata	
  capisce	
  se	
  il	
  rimedio	
  
è	
  adatto	
  a	
  te	
  o	
  meno.	
  Sono	
  tantissimi	
  i	
  sistemi	
  per	
  fare	
  questi	
  test,	
  io	
  ti	
  
propongo	
  questo:	
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Mettiti	
   in	
   piedi	
   rivolto	
   verso	
   nord	
   con	
   le	
   gambe	
   leggermente	
  
divaricate.	
   Bevi	
   prima	
   un	
   bicchiere	
   d’acqua	
   perché	
   devi	
   essere	
  
ben	
  idratato	
  affinché	
  il	
  test	
  funzioni.	
  	
  
	
  
Fai	
  un	
  bel	
  respiro	
  profondo	
  e	
  con	
  gli	
  occhi	
  chiusi	
  pronuncia	
  a	
  voce	
  alta	
  
la	
   parola	
   “SI’”	
   Dovresti	
   oscillare	
   leggermente	
   in	
   avanti	
   perché	
  
l’inconscio	
   sente	
   che	
   stai	
   dicendo	
   una	
   cosa	
   vera.	
   Poi	
   testa	
   la	
   parola	
  
“NO”	
  e	
  controlla	
  se	
  oscilli	
  leggermente	
  all’indietro.	
  	
  
	
  
Poi	
  ancora	
  testa	
  la	
  frase	
  “MI	
  CHIAMO	
  (il	
  tuo	
  nome)”,	
  dovresti	
  oscillare	
  
in	
  avanti	
  perché	
  si	
  tratta	
  di	
  verità	
  per	
  il	
  tuo	
  inconscio.	
  
Infine	
   testa	
   la	
   frase	
   “MI	
   CHIAMO	
   (un	
   nome	
   diverso	
   dal	
   tuo)”,	
   qui	
  
dovresti	
  oscillare	
  all’indietro;	
  perché	
  l’inconscio	
  la	
  sente	
  come	
  bugia.	
  
	
  
Ci	
   siamo?	
   Il	
   test	
   ha	
   funzionato?	
   Sulla	
   maggior	
   parte	
   di	
   persone	
  
funziona	
   bene,	
   mentre	
   su	
   qualche	
   persona	
   non	
   funziona	
   perché	
   la	
  
mente/ego	
  non	
  le	
  permette	
  di	
  rilassarsi	
  e	
  lasciarsi	
  andare.	
  	
  
	
  
Inutile	
   dire	
   che	
   se	
   hai	
   scelto	
   un	
   corso	
   energetico	
   come	
   questo	
   devi	
  
essere	
  aperto	
  a	
  sperimentare	
  molte	
  cose	
  non	
  abbastanza	
  ragionevoli	
  
per	
   la	
   tua	
  mente,	
   la	
   quale	
   è	
   sempre	
   pronta	
   a	
   suggerirti	
   “questo	
   test	
  
muscolare	
  è	
  una	
  stupidaggine”.	
  	
  Ricorda:	
  sii	
  APERTO!!!	
  
	
  
Avvertenza:	
  NON	
  manipolare	
  il	
  test!	
  
La	
   tua	
   mente	
   può	
   spingerti	
   a	
   dimostrare	
   che	
   il	
   test	
   non	
   funziona,	
  
oppure	
  VUOLE	
  che	
  funzioni	
  in	
  un	
  certo	
  modo.	
  
Una	
   signora	
   con	
   parecchi	
   problemi	
   oscillava	
   in	
   avanti	
   con	
   frasi	
  
positive	
  tipo	
  “io	
  sono	
  amata	
  da	
  tutti”	
  “ho	
  successo	
  in	
  tutti	
  i	
  campi”	
  per	
  
dimostrare	
  che	
  lei	
  non	
  aveva	
  bisogno	
  del	
  test	
  né	
  del	
  corso.	
  
Allora	
  le	
  ho	
  detto:	
  “mi	
  sono	
  accorta	
  del	
  tuo	
  auto-­‐inganno;	
  è	
  il	
  tuo	
  ego	
  
che	
   resiste	
   al	
   cambiamento.	
   Puoi	
   scegliere	
   di	
   credere	
   che	
   tutto	
   vada	
  
bene	
  nella	
  tua	
  vita,	
  ma	
  allora	
  perché	
  sei	
  qui?”	
  
Lei	
  è	
  scoppiata	
  a	
  piangere	
  e	
  quando	
  si	
  è	
  calmata	
  era	
  pronta	
  per	
  il	
  test,	
  
che	
  le	
  è	
  riuscito	
  bene.	
  
	
  
Adesso	
  pronuncia	
  una	
  alla	
  volta	
  le	
  frasi	
  che	
  seguono	
  e	
  controlla	
  se	
  ti	
  
risultano	
   vere	
   o	
   false	
   con	
   il	
   test,	
   ossia	
   verifica	
   se	
   oscilli	
   in	
   avanti	
   o	
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all’indietro.	
   Scrivi	
   tutte	
   le	
   convinzioni	
   che	
   risultano	
   vere	
   dal	
   test	
  
(quelle	
  in	
  cui	
  oscilli	
  in	
  avanti):	
  
io	
  sono	
  povero	
  
sono	
  povero	
  e	
  ne	
  sono	
  fiero	
  
per	
  avere	
  successo	
  devo	
  calpestare	
  gli	
  altri	
  
Dio	
  mi	
  punisce	
  se	
  sono	
  ricco	
  
E’	
  sbagliato	
  essere	
  più	
  ricco	
  della	
  mia	
  famiglia	
  
Il	
  denaro	
  è	
  la	
  radice	
  di	
  tutti	
  i	
  mali	
  
I	
  ricchi	
  sono	
  avidi	
  
Devo	
  essere	
  punito	
  per	
  gli	
  errori	
  del	
  passato	
  
Se	
  divento	
  ricco	
  perderò	
  i	
  miei	
  amici	
  (o	
  la	
  mia	
  famiglia)	
  
Se	
  divento	
  ricco	
  tutti	
  vorranno	
  qualcosa	
  da	
  me	
  
Le	
  persone	
  mi	
  usano	
  
Devo	
  essere	
  povero	
  per	
  avvicinarmi	
  a	
  Dio	
  
Il	
  pensiero	
  di	
  avere	
  tanti	
  soldi	
  mi	
  spaventa	
  
E’	
  colpa	
  di	
  mio	
  padre	
  se	
  sono	
  povero	
  
E’	
  colpa	
  di	
  mia	
  madre	
  se	
  sono	
  povero	
  
Mi	
  sento	
  in	
  colpa	
  quando	
  le	
  persone	
  mi	
  pagano	
  per	
  il	
  mio	
  tempo	
  
I	
  venditori	
  sono	
  disonesti	
  
E’	
  sbagliato	
  avere	
  beni	
  materiali	
  
Ho	
  fatto	
  un	
  giuramento	
  di	
  povertà	
  
Nel	
  	
  mondo	
  non	
  c’è	
  abbastanza	
  ricchezza	
  per	
  tutti	
  
	
  
Se	
  non	
  oscilli	
  in	
  avanti	
  in	
  NESSUNA	
  (quindi	
  oscilli	
  all’indietro	
  in	
  tutte)	
  
di	
   queste	
   convinzioni	
   negative	
   sul	
   denaro	
   COMPLIMENTI!	
   I	
   tuoi	
  
blocchi	
   sono	
   molto	
   limitati	
   e	
   farai	
   prestissimo	
   a	
   manifestare	
   la	
  
ricchezza.	
  	
  
	
  
Hai	
   scritto	
   le	
   convinzioni	
   in	
   cui	
   oscilli	
   in	
   avanti?	
   Tieni	
   l’elenco	
   da	
  
parte,	
  quando	
  arrivi	
  al	
  modulo	
  3	
  ti	
  chiederò	
  di	
  prenderlo	
  in	
  mano	
  per	
  
trasformare	
  le	
  tue	
  convinzioni	
  limitanti	
  in	
  convinzioni	
  di	
  potere.	
  
	
  
Questo	
   argomento	
   sarà	
   approfondito	
   nel	
   modulo	
   3,	
   dove	
   troverai	
  
anche	
  la	
  meditazione	
  di	
  scioglimento	
  di	
  voti	
  di	
  povertà.	
  
Sono	
  determinata	
  a	
  tirare	
  via	
  da	
  te	
  i	
  programmi	
  che	
  ti	
  hanno	
  impedito	
  
fino	
  ad	
  oggi	
  di	
  attrarre	
  i	
  soldi!	
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Audio	
  1:	
  modulo	
  1:	
  Ruolo	
  degli	
  Angeli,	
  spiritualità	
  e	
  ricchezza	
  
Audio	
  2:	
  test	
  muscolare	
  delle	
  convinzioni	
  sui	
  soldi	
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MODULO	
  2	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
Pareggia	
  il	
  bilancio	
  con	
  l’Universo	
  
-­‐ smetti	
  di	
  dare	
  per	
  obbligo	
  
-­‐ Sistema	
  i	
  sospesi,	
  paga	
  i	
  chiodi	
  
-­‐ Perdona	
  

	
  
…amiamo	
   portarti	
   sulle	
   nostre	
   frequenze	
  ma	
   ci	
   vuole	
   uno	
   sforzo	
   da	
  
parte	
  tua.	
  Dona,	
  perdona,	
  riconosci	
  la	
  grandezza	
  di	
  altri,	
  guarisci	
  ferite.	
  
Pareggia	
   i	
   tuoi	
   conti	
  e	
  azzera	
   i	
  debiti	
   e	
   sarai	
  alleggerito	
  di	
  un	
  grosso	
  
fardello.	
   Il	
   denaro	
   arriva	
   a	
   fiumi	
   verso	
   chi	
   è	
   leggero,	
   benevolente,	
  
amorevole…	
  
	
  
Come	
   afferma	
   la	
   legge	
   del	
   dare	
   e	
   ricevere,	
   per	
   dare,	
   ci	
   deve	
   essere	
  
qualcuno	
  che	
  riceve	
  e	
  viceversa.	
  Dare	
  e	
  ricevere	
  devono	
  essere	
  PARI,	
  
al	
  50%.	
  
	
  
	
  Ci	
  sono	
  persone	
  che	
  non	
  sono	
  disposte	
  a	
  ricevere,	
  non	
  se	
  ne	
  sentono	
  
meritevoli	
  e	
  così,	
  chi	
  dà	
  loro	
  qualcosa,	
  si	
  sente	
  negata	
  la	
  gioia	
  di	
  dare	
  e	
  
non	
  è	
  più	
  motivato	
  a	
  dare	
  a	
  quella	
  persona.	
  La	
  riluttanza	
  a	
  prendere	
  
qualcosa	
   dagli	
   altri	
   si	
   trasforma	
   in	
   un	
   blocco	
   energetico.	
  
L’Universo	
   non	
   manda	
   NIENTE	
   alle	
   persone	
   che	
   non	
   vogliono	
  
ricevere!	
  	
  
	
  
Le	
  persone	
  ricche	
  sono	
  disposte	
  a	
  ricevere.	
  
	
  
Perché	
  chi	
  da	
  troppo	
  è	
  sbilanciato?	
  
Ci	
   sono	
   persone	
   che	
   danno,	
   danno,	
   danno	
   fino	
   a	
   sentirsi	
   esaurite,	
  
spesso	
   ammalandosi	
   perché	
   la	
   loro	
   anima	
   è	
   sfinita.	
   Queste	
   persone	
  
pensano	
  prima	
  agli	
  altri	
  che	
  a	
  se	
  stessi,	
  ritengono	
  che	
  gli	
  altri	
  siano	
  più	
  
importanti	
  e	
  fino	
  a	
  che	
  non	
  hanno	
  esaudito	
  ogni	
  loro	
  desiderio	
  non	
  si	
  
concedono	
  tempo	
  o	
  denaro	
  per	
  loro	
  stesse.	
  
	
  
Ad	
   esempio,	
   una	
  mia	
   conoscente	
   di	
   quasi	
   80	
   anni,	
   nella	
   sua	
   vita	
   ha	
  
accudito,	
  oltre	
  a	
  marito	
  e	
  figli,	
  la	
  mamma,	
  la	
  suocera	
  e	
  un’anziana	
  zia.	
  
Adesso	
  accudisce	
  i	
  4	
  nipoti	
  e	
  li	
  vizia	
  in	
  un	
  modo	
  pazzesco,	
  tutti	
  i	
  giorni	
  
a	
  pranzo	
  crea	
  un	
  menù	
  speciale	
  per	
  ognuno	
  di	
  loro,	
  gioca	
  a	
  carte	
  con	
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loro,	
   li	
   accompagna	
   dovunque	
   con	
   la	
   macchina	
   e	
   arriva	
   alla	
   sera	
  
stanchissima	
  e	
  scontenta.	
  	
  
	
  
Oltretutto	
  i	
  nipoti	
  non	
  la	
  rispettano,	
  pretendono	
  da	
  lei	
  sempre	
  di	
  più.	
  
Non	
   è	
   sano	
   questo	
   modo	
   di	
   dare!	
   L’Universo	
   raccoglie	
   questo	
  
sbilanciamento	
  e	
  porta	
  alla	
  mia	
  amica	
  le	
  malattie,	
  che	
  le	
  consentono	
  di	
  
esentarsi	
   dai	
   vari	
   impegni	
   che	
   lei	
   stessa	
   si	
   è	
   creata	
   e	
   che	
   NON	
  
VORREBBE	
  AVERE,	
  ma	
   non	
   ha	
   il	
   coraggio	
   di	
   dirlo!	
  La	
  mia	
   amica	
  
non	
  è	
  disposta	
  a	
  RICEVERE.	
  Non	
  se	
  ne	
  sente	
  degna.	
  	
  
	
  
E	
  tu?	
  Dai	
   in	
  modo	
  insano?	
  Dai	
  senza	
  che	
  il	
   tuo	
  dare	
  venga	
  dal	
  cuore?	
  	
  
Dai	
   provando	
   sacrificio?	
   Forse	
   hai	
   dei	
   legami	
   insani	
   con	
   figli,	
   nipoti,	
  
genitori	
   o	
   clienti,	
   colleghi…	
   Forse	
   non	
   riesci	
   a	
   dire	
   di	
   no?	
   Forse	
   hai	
  
clienti	
  che	
  non	
  ti	
  pagano?	
  
	
  
Se	
  dai	
  troppo	
  senza	
  permetterti	
  di	
  ricevere	
  sei	
  sbilanciato	
  e	
  alla	
  lunga	
  
attirerai	
  la	
  malattia	
  che	
  ti	
  consentirà	
  di	
  occuparti	
  di	
  te.	
  	
  
E	
   nel	
   contempo	
   proverai	
   risentimento,	
   preoccupazione,	
   apprensione	
  
verso	
   tutti	
   quelli	
   che	
   ti	
   “sfruttano”,	
   rischiando	
   di	
   distruggere	
   le	
   tue	
  
relazioni.	
  
E’	
   opportuno	
   che	
   tu	
   ti	
   occupi	
   di	
   te	
   stesso	
   senza	
   dover	
   prendere	
  
medicine	
  o	
  litigare!	
  
	
  
…se	
   il	
   dare	
   ti	
   stanca	
   la	
   mente	
   è	
   un	
   dare	
   senza	
   valore.	
   Se	
   il	
   dare	
   è	
  
un’abitudine	
   diventa	
   dannoso	
   per	
   te	
   e	
   per	
   chi	
   riceve	
   da	
   te	
   perché	
  
riceve	
  i	
  tuoi	
  servigi	
  inquinati	
  da	
  rancore.	
  Se	
  il	
  dare	
  è	
  sacrificio	
  è	
  meglio	
  
non	
   dare.	
   Dai	
   con	
   mente	
   e	
   cuore	
   sincero,	
   scatena	
   un	
   sorriso	
   in	
   chi	
  
riceve,	
   manda	
   particelle	
   d’amore	
   al	
   tuo	
   prossimo	
   e	
   ricevi	
   la	
   sua	
  
gratitudine	
   insieme	
   alla	
   gioia	
   di	
   essere	
   lì	
   con	
   lui/lei.	
   L’Amore	
   è	
   la	
  
risposta.	
  Dai	
   con	
  amore,	
   così	
   che	
   il	
   sacrificio,	
   l’abitudine	
  o	
   il	
   rancore	
  
non	
   trovino	
   spazio	
   né	
   luogo	
   né	
   tempo	
   per	
   esistere.	
   Mentre	
   dai	
   con	
  
amore	
   ricevi	
   perché	
   l’amore	
   amplifica	
   se	
   stesso	
   e	
   ti	
   fa	
   essere	
   lì,	
  
nell’eterno	
  presente.	
  Dove	
  c’è	
  anche	
  una	
  sola	
  goccia	
  d’amore	
  non	
  c’è	
  
posto	
  per	
  nient’altro.	
  
Regola	
   il	
   tuo	
   dare	
   facendo	
   solo	
   ciò	
   che	
   ti	
   fa	
   piacere.	
   	
   Ritrova	
   l’	
  
equilibrio	
   fra	
   il	
   dare	
   e	
   il	
   ricevere	
   rispettando	
   la	
   legge	
   del	
   dare-­‐e-­‐
ricevere.	
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Chiediti	
  sempre,	
  mentre	
  dai,	
  se	
  lo	
  stai	
  facendo	
  col	
  cuore.	
  La	
  risposta	
  è	
  
no?	
  Trasformala	
  in	
  un	
  sì!	
  Se	
  vuoi	
  continuare	
  a	
  dare,	
  fa’	
  che	
  il	
  tuo	
  dare	
  
sia	
   pieno	
   d’amore	
   perché	
   abbia	
   valore	
   per	
   te	
   e	
   per	
   chi	
   riceve	
   da	
   te.	
  	
  
Piuttosto	
   smetti	
   di	
   dare.	
   Occupati	
   sempre	
   di	
   coinvolgere	
   il	
   cuore	
  
oppure	
   non	
   farne	
   di	
   niente.	
   	
   Non	
   esiste	
   il	
   sacrificio	
   in	
   Paradiso,	
  ma	
  
solo	
  l’amore….	
  
Esercizi	
  per	
  chi	
  dà	
  troppo.	
  
	
  
Comincia	
  a	
  dire	
  di	
  no	
  oppure	
  dì	
  di	
  sì	
  col	
  cuore.	
  
1	
   -­‐	
   Dì	
   alcuni	
   NO.	
   Individua	
   le	
   situazioni	
   e	
   le	
   persone	
   a	
   cui	
   DAI	
   per	
  
abitudine,	
  senza	
  amore.	
  
Forse	
  si	
  tratta	
  di	
  tua	
  madre	
  anziana,	
  bisognosa	
  e	
  un	
  po’	
  tiranna?	
  	
  Il	
  tuo	
  
NO	
   potrebbe	
   essere	
   spiegarle	
   che	
   da	
   ora	
   in	
   avanti	
   diraderai	
   i	
   suoi	
  
incontri	
  con	
  lei	
  o	
  che	
  se	
  ha	
  bisogno	
  le	
  procurerai	
  una	
  badante.	
  
E	
  poi	
  si	
  tratta	
  di	
  trasformare	
  in	
  amore	
  il	
   tuo	
  dare	
  per	
  obbligo.	
  Vai	
  da	
  
tua	
  madre	
  con	
  la	
  precisa	
  intenzione	
  di	
  guardarla	
  negli	
  occhi	
  e	
  essere	
  lì	
  
con	
   lei,	
   non	
   col	
   tuo	
   cellulare	
   o	
   nei	
   tuoi	
   pensieri.	
   Parlale,	
   sorridile	
   e	
  
dimostrale	
   amore.	
  Non	
   ci	
   riesci	
   perché	
   ti	
   ha	
   fatto	
   del	
  male	
   e	
   sa	
   solo	
  
pretendere?	
  Spiegale	
  tutto.	
  Spiegale	
  che	
  anche	
  se	
  il	
  vostro	
  rapporto	
  da	
  
anni	
   è	
   freddo	
   e	
   solo	
   di	
   circostanza	
   ora	
   hai	
   deciso	
   di	
   cambiare.	
   Vuoi	
  
diradare	
   le	
   visite,	
   ma	
   vuoi	
   anche	
   che	
   i	
   vostri	
   incontri	
   siano	
   più	
  
significativi	
  e	
  veri.	
  E	
  poi	
  vai	
  e	
  FALLO!	
  Forzati,	
  le	
  prime	
  volte,	
  a	
  vedere	
  
la	
  luce	
  in	
  lei:	
  è	
  il	
  riflesso	
  della	
  tua	
  luce.	
  Fino	
  a	
  che	
  vedi	
  in	
  lei	
  dispotismo	
  
e	
  rancore	
  sarai	
  tentato	
  di	
  provare	
  gli	
  stessi	
  sentimenti.	
  
Cambia	
  TU	
  i	
  tuoi	
  sentimenti	
  e	
  cambieranno	
  quelli	
  di	
  tua	
  madre!	
  
Cambiamo	
   esempio.	
   Se,	
   come	
   nel	
   caso	
   della	
   mia	
   amica,	
   cucini	
   cibi	
  
differenziati	
   per	
   figli	
   o	
   nipoti,	
   il	
   tuo	
   NO	
   è	
   preparare	
   un	
   solo	
   tipo	
   di	
  
piatto.	
  A	
  qualcuno	
  non	
  piace?	
  Pazienza.	
  “Mi	
  dispiace,	
  ma	
  oggi	
  non	
  ce	
  la	
  
facevo	
  a	
  preparare	
  2	
  piatti.	
  Se	
  hai	
  fame	
  c’è	
  frutta	
  e	
  pane.”	
  	
  
Oh	
  lo	
  so	
  che	
  è	
  difficile	
  fare	
  qualcosa	
  che	
  va	
  contro	
  i	
  desideri	
  altrui.	
  Ma	
  
tu	
   sei	
   come	
   un	
   lago,	
   con	
   il	
   solo	
   emissario	
   si	
   secca!	
   Ci	
   vuole	
  
l’immissario!	
  Ci	
  vuole	
  che	
  tu	
  RICEVA.	
  La	
  via	
  è	
  iniziare	
  a	
  dire	
  di	
  no	
  agli	
  
altri	
  e	
  sì	
  a	
  te	
  stesso.	
  
Trova	
   il	
   sistema	
  di	
  dire	
  di	
   sì	
  a	
   te	
   stesso	
  e	
  no	
  agli	
  altri	
   con	
  gentilezza	
  
per	
  3	
  settimane,	
  ogni	
  volta	
  che	
  puoi.	
  
A	
  CHI	
  stai	
  dicendo	
  troppi	
  SI’?	
  
2	
   –	
   Quando	
   DAI,	
   cerca	
   di	
   capire	
   se	
   lo	
   fai	
   col	
   CUORE.	
   Se	
   dai	
   per	
  
abitudine,	
  immetti	
  un	
  sentimento	
  d’amore	
  nel	
  gesto	
  di	
  dare.	
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Sia	
   che	
   tu	
   dia	
   la	
   tua	
   compagnia,	
   dei	
   soldi,	
   dei	
   servizi,	
   regali,	
   cibo,	
  
vestiti,	
  mentre	
  dai	
  sii	
  presente	
  a	
  ciò	
  che	
  fai,	
  sei	
  ,	
  dici.	
  Stai	
  col	
  tuo	
  DARE.	
  
Non	
   pensare	
   ad	
   altro,	
   non	
   guardare	
   il	
   telefono,	
   evita	
   di	
   pensare	
   ad	
  
altro	
   e	
   stai	
   con	
   la	
   persona/le	
   persone	
   a	
   cui	
   DAI.	
   Stai	
   nel	
   presente	
   e	
  
CONOSCI	
  TE	
  STESSO.	
  Comprenditi.	
  Guarda	
  il	
  sentimento	
  che	
  provi	
  se	
  
dai	
  con	
  amore…	
  L’amore	
  ti	
  torna	
  indietro	
  e	
  in	
  questo	
  modo	
  RICEVI!	
  
Questa	
   osservazione	
   di	
   te	
   stesso	
   mentre	
   dai	
   ti	
   porta	
   una	
   grande	
  
consapevolezza	
  perché	
  potrai	
  capire	
  se	
  dai	
  per	
  abitudine	
  o	
  per	
  amore.	
  
Quando	
   ti	
   accorgi	
   che	
  dai	
  per	
   abitudine	
  e	
  non	
   riesci	
   a	
   trasformare	
   il	
  
tuo	
   dare	
   in	
   amore	
   NON	
   TI	
   PREOCCUPARE.	
   Intanto	
   hai	
   fatto	
   un	
   bel	
  
passo	
   avanti	
   nel	
   capire	
   che	
   sei	
   sbilanciato.	
   Prosegui	
   con	
   questo	
  
modulo!	
  
	
  
	
  
	
  
Ricevi	
  più	
  di	
  quanto	
  dai?	
  
E	
   ora	
   parliamo	
   di	
   ricevere.	
   Sei	
   uno	
   che	
   prende?	
   Uno	
   che	
   pretende?	
  
Uno	
  che	
  ha	
  ricevuto	
  MOOOOOLTO	
  di	
  più	
  di	
  quanto	
  ha	
  dato?	
   	
  Pensa	
  a	
  
chi	
  ti	
  ha	
  dato	
  del	
  denaro:	
  i	
  tuoi	
  genitori,	
  un	
  parente,	
  una	
  banca	
  o	
  una	
  
finanziaria…	
  Hai	
  debiti?	
  Sei	
  in	
  ritardo	
  con	
  i	
  pagamenti?	
  O	
  anche	
  se	
  non	
  
hai	
  debiti,	
  ti	
  è	
  stato	
  regalato	
  del	
  denaro	
  o	
  una	
  casa	
  o	
  un’auto	
  o	
  del	
  cibo	
  
o	
   dei	
   servizi	
   e	
   tu	
   li	
   hai	
   semplicemente	
   presi	
   liquidando	
   chi	
   te	
   li	
   ha	
  
donati	
  con	
  un	
  frettoloso	
  grazie?	
  
	
  
…	
  Riconosci	
  doni,	
  grazie	
  e	
  benedizioni	
  ricevute,	
  anche	
  le	
  più	
  piccole	
  e	
  
onora	
   con	
   parole	
   e	
   scritti	
   chi	
   te	
   li	
   ha	
   donati.	
   Riconoscenza	
   e	
  
gratitudine	
  ti	
  avvolgeranno	
  di	
  luce	
  l’aura	
  e	
  risplenderai	
  come	
  il	
  sole	
  in	
  
estate….	
  
	
  
Molti	
   ragazzi	
   di	
   questa	
   generazione	
   sentono	
   che	
   il	
   mondo	
   gli	
   deve	
  
qualcosa	
  e	
  che	
  per	
  ottenere	
  le	
  cose	
  non	
  occorre	
  darsi	
  da	
  fare.	
  
	
  
Conosco	
   una	
   persona	
   che	
   RICEVE	
   dando	
   il	
   minimo.	
   Non	
   è	
   da	
  
condannare,	
  né	
  da	
  giudicare;	
  sono	
  certa	
  che	
  non	
  riesce	
  a	
  fare	
  meglio	
  di	
  
quanto	
   fa.	
   Il	
   suo	
   percorso	
   di	
   anima	
   ha	
   bisogno	
   di	
   evolvere	
   e	
   di	
  
diventare	
   consapevole.	
   Riceve	
   molto	
   perché	
   chiede	
   a	
   persone	
   a	
   cui	
  	
  
riesce	
  difficile	
  dire	
  di	
  no.	
  Lui	
  SA	
  BENE	
  a	
  CHI	
  chiedere!	
  
	
  



	
   19	
  

Riceve	
  soldi,	
  pasti	
  pronti,	
  servizi	
  di	
  pulizia,	
  regali,	
  stipendio	
  e	
  consulta	
  
medici	
   senza	
   pagarli.	
   Prende	
   prende,	
   prende	
  ma	
   quando	
   si	
   tratta	
   di	
  
dare	
  non	
  è	
  mai	
  disponibile.	
  Quello	
  che	
  è	
  suo	
  è	
  suo,	
  indivisibile,	
  mentre	
  
quello	
  che	
  è	
  di	
  altri	
  lui	
  se	
  lo	
  prende,	
  a	
  volte	
  senza	
  chiederlo.	
  
I	
   suoi	
   “grazie”,	
   quando	
   ci	
   sono,	
   sono	
   automatici,	
   detti	
   senza	
   cuore.	
  
Egoismo	
  è	
  la	
  parola	
  che	
  gli	
  sta	
  a	
  pennello.	
  
	
  
Però	
  la	
  sua	
  vita	
  non	
  è	
  tutta	
  rose	
  e	
  fiori.	
  Gli	
  succede	
  spesso	
  qualcosa	
  di	
  
negativo:	
  diversi	
   incidenti,	
  perde	
   le	
   sue	
   cose,	
  perde	
   il	
   lavoro,	
  prende	
  
multe	
  in	
  macchina,	
  non	
  è	
  stimato	
  dal	
  figlio,	
  ha	
  problemi	
  di	
  relazioni…	
  
L’Universo	
  gli	
  riversa	
  addosso	
  i	
  frutti	
  del	
  suo	
  egoismo.	
  	
  
Questa	
  persona	
  ha	
  bisogno	
  di	
  pareggiare	
  i	
  suoi	
  conti	
  con	
  l’Universo	
  e	
  
rispettare	
  la	
  legge	
  del	
  “dare	
  e	
  ricevere”.	
  
Avrebbe	
  estremo	
  bisogno	
  di	
  questo	
  corso!!!	
  
	
  
Conosco	
  un’altra	
  persona	
  che	
  lascia	
  “chiodi”	
  dovunque.	
  E’	
  in	
  arretrato	
  
con	
   i	
   pagamenti,	
   manda	
   indietro	
   le	
   ricevute	
   bancarie,	
   ha	
   il	
   conto	
  
aperto	
  e	
  non	
  pagato	
  perfino	
  al	
  circolo	
  del	
  tennis.	
  
Aspetta	
  che	
  i	
  suoi	
  creditori	
  lo	
  chiamino	
  più	
  volte	
  per	
  poi	
  pagarli	
  solo	
  in	
  
parte.	
  
	
  
Il	
  suo	
  è	
  un	
  vizio.	
  Ha	
  una	
  bella	
  macchina,	
  si	
  veste	
  alla	
  moda,	
  ha	
  l’iphone	
  
ultimo	
  modello…	
  Per	
  queste	
  cose	
  i	
  soldi	
  li	
  trova!	
  
Anche	
  lui	
  è	
  sbilanciato	
  nella	
  vita,	
  sua	
  moglie	
   lo	
  ha	
   lasciato	
  e	
  gli	
  affari	
  
gli	
  stanno	
  andando	
  male.	
  
Non	
  è	
  un	
  caso,	
  essendo	
  così	
  sbilanciato	
  nel	
  dare-­‐e-­‐ricevere.	
  
	
  
Lo	
   sapevi	
   che	
   chi	
   contrae	
   debiti	
   nella	
   vita	
   ha	
   energeticamente	
   un	
  
DEBITO	
  verso	
  qualcuno	
  o	
  verso	
  se	
  stesso?	
  
Crei	
  un	
  debito	
  ENERGETICO	
  verso	
  gli	
  altri	
  quando	
  ricevi	
  più	
  di	
  quanto	
  
dai.	
  
Crei	
  un	
  debito	
  energetico	
  verso	
  te	
  stesso	
  quando	
  fai	
  di	
  tutto	
  pur	
  di	
  non	
  
ascoltarti,	
   fai	
   ciò	
   che	
   vuole	
   la	
   tua	
   mente	
   e	
   non	
   ciò	
   che	
   il	
   cuore	
  
vorrebbe.	
  Allora	
  provi	
  vergogna,	
  senso	
  di	
  tradimento	
  verso	
  te	
  stesso,	
  
senso	
  di	
  colpa.	
  
	
  
Ti	
   invito	
   ad	
   eseguire	
   con	
   attenzione	
   l’esercizio	
   che	
   ti	
   illustro	
  
adesso,	
   per	
   eliminare	
   questa	
   energia	
   del	
   debito,	
   predisporti	
   ad	
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attrarre	
   denaro	
   nella	
   tua	
   vita,	
   insieme	
   a	
   tutta	
   la	
   ricchezza	
  
interiore	
  che	
  non	
  hai	
  mai	
  provato	
  prima:	
  
	
  
Riporta	
  in	
  equilibrio	
  le	
  occasioni	
  in	
  cui	
  hai	
  dato	
  e	
  quelle	
  in	
  cui	
  hai	
  
ricevuto	
  individuando	
  qualcuno	
  verso	
  cui	
  ti	
  senti	
  in	
  debito.	
  Forse	
  
ti	
  ha	
  prestato	
  denaro,	
  o	
   il	
   suo	
   tempo	
  o	
   il	
   suo	
  aiuto,	
   ti	
  ha	
   fornito	
  
merce	
  a	
  credito	
  o	
  ti	
  ha	
  fatto	
  un	
  regalo.	
  Chiediti:	
  Cosa	
  ho	
  fatto	
  per	
  
meritarmi	
   quanto	
   ho	
   ricevuto?	
   Scrivi	
   il	
   modo	
   in	
   cui	
   ti	
   sei	
  
guadagnato	
   quel	
   regalo	
   fino	
   a	
   che	
   non	
   percepisci	
   l’equità	
   dello	
  
scambio.	
  Scrivi	
  tutto,	
  ti	
  sentirai	
  liberato	
  e	
  libererai	
  le	
  tue	
  energie.	
  
	
  
Se	
   pensi	
   di	
   non	
   aver	
   ricambiato	
   fallo	
   adesso,	
   trovando	
   la	
   tua	
  
strategia.	
   Ad	
   esempio,	
   scrivi	
   un	
   biglietto	
   di	
   ringraziamento	
   e	
  
consegnalo	
  alla	
  persona	
  in	
  questione!	
  
Voglio	
   raccontarti	
   come	
   una	
  mia	
   cliente,	
   grazie	
   a	
   questo	
   esercizio,	
   è	
  
riuscita	
  ad	
  attrarre	
  una	
  montagna	
  di	
  denaro!	
  
Questa	
  signora	
  fino	
  a	
  due	
  anni	
  fa	
  seguiva	
  un’anziana	
  zia	
  rimasta	
  sola.	
  
La	
   accompagnava	
   a	
   fare	
   la	
   spesa,	
   le	
   faceva	
   compagnia	
   e	
   talvolta	
  
andavano	
  insieme	
  al	
  cinema	
  o	
  a	
  teatro.	
  La	
  zia,	
  che	
  ha	
  tre	
  case,	
  gioielli	
  e	
  
soldi	
   liquidi,	
   le	
   aveva	
   donato	
   una	
   delle	
   sue	
   case,	
   quella	
   dove	
  
attualmente	
  la	
  mia	
  cliente	
  vive.	
  	
  
	
  
	
  In	
   più,	
   le	
   aveva	
   prestato	
   parecchi	
   soldi	
   per	
   la	
   ristrutturazione	
   della	
  
casa,	
   che	
   la	
  mia	
  cliente	
  aveva	
  rimodernato	
   fino	
  a	
   farla	
  diventare	
  una	
  
dimora	
  luminosa,	
  arredata	
  con	
  gusto,	
  con	
  ogni	
  comfort…	
  Un	
  sogno	
  di	
  
casa!	
  	
  
	
  
Col	
   tempo,	
   però,	
   la	
   mia	
   cliente	
   ha	
   trovato	
   un	
   nuovo	
   fidanzato	
   che	
  
assorbiva	
  molto	
  del	
  suo	
  tempo	
  libero,	
  così	
  ha	
  diradato	
  gli	
  impegni	
  con	
  
la	
   zia.	
   La	
   zia	
   rimaneva	
   più	
   spesso	
   da	
   sola,	
   nonostante	
   chiedesse	
   alla	
  
nipote	
   insistentemente	
   di	
   uscire,	
   tanto	
   che	
   la	
   mia	
   cliente	
   era	
  
esasperata	
  da	
  queste	
  sue	
  richieste.	
  	
  	
  
	
  
Un	
  giorno	
  la	
  mia	
  cliente	
  si	
  presentò	
  a	
  casa	
  della	
  zia	
  con	
  una	
  badante,	
  
imponendo	
   alla	
   zia	
   di	
   assumerla	
   perché	
   lei	
   non	
   era	
   più	
   disponibile,	
  
non	
  aveva	
  +	
  tempo	
  da	
  trascorrere	
  con	
  la	
  zia.	
  
Andava	
   a	
   trovarla	
   sempre	
  più	
   raramente	
   e	
  quando	
  venne	
  da	
  me	
  era	
  
davvero	
   in	
  brutte	
  condizioni.	
   Il	
   fidanzato	
   l’aveva	
   lasciata	
  dopo	
  averle	
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per	
  bene	
  “spremuto”	
  i	
  suoi	
  risparmi.	
  Lui	
  le	
  aveva	
  chiesto	
  più	
  volte	
  dei	
  
prestiti,	
   con	
   la	
   scusa	
   di	
   aiutare	
   la	
   madre	
   ammalata,	
   e	
   rimandava	
  
continuamente	
  la	
  restituzione	
  accampando	
  problemi	
  economici.	
  
Alla	
  fine	
  lei	
  lo	
  aveva	
  lasciato,	
  amareggiata,	
  delusa	
  e	
  impoverita.	
  
	
  
Dopo	
  un	
  paio	
  di	
  sedute	
   le	
  proposi	
   l’esercizio	
  del	
  pareggio	
  di	
  bilancio	
  
con	
  l’Universo,	
  proprio	
  quello	
  che	
  ho	
  proposto	
  a	
  te	
  qui	
  sopra.	
  
Lei	
  individuò	
  subito	
  nell’anziana	
  zia	
  la	
  persona	
  verso	
  cui	
  si	
  sentiva	
  in	
  
debito	
  e	
  quando	
   le	
   chiesi	
   cos’aveva	
   fatto	
  per	
  meritarsi	
   la	
   casa	
  e	
   tutti	
  
quei	
   soldi	
   per	
   la	
   ristrutturazione	
   lei	
   scrisse	
   tutto	
   l’elenco:	
  
accompagnavo	
  la	
  zia	
  al	
  cinema,	
  a	
  teatro,	
  a	
  fare	
  acquisti….	
  
	
  
	
  Ma	
   non	
   riusciva	
   mai	
   a	
   percepire	
   l’equità	
   dello	
   scambio	
   perché	
   le	
  
avevo	
   premesso	
   che	
   doveva	
   essere	
   onesta	
   se	
   voleva	
   riconquistare	
  
benessere	
  e	
  vitalità.	
  	
  
Allora	
   scrisse	
  un	
  biglietto	
  di	
   ringraziamento	
  per	
   la	
   zia	
   col	
  mio	
  aiuto.	
  
C’è	
   voluto	
   un	
   po’	
   prima	
   che	
   riuscisse	
   a	
   percepire	
   un	
   vero	
   senso	
   di	
  
gratitudine	
  e	
  amore	
  verso	
  la	
  zia,	
  ma	
  quando	
  è	
  successo	
  una	
  nuova	
  luce	
  
brillava	
  nei	
  suoi	
  occhi.	
  Il	
  tenore	
  della	
  lettera	
  era	
  più	
  o	
  meno	
  questo:	
  
	
  
carissima	
  dolce	
  zia	
   	
  
Non	
   so	
   se	
   le	
  mie	
   parole	
   basteranno	
   ad	
   esprimere	
   la	
  mia	
   gratitudine	
  
nei	
  tuoi	
  confronti.	
  
Vivo	
   in	
   una	
   casa	
   meravigliosa	
   ed	
   è	
   solo	
   grazie	
   a	
   te.	
   Con	
   la	
   tua	
  
generosità	
   e	
   la	
   tua	
   dolcezza,	
   come	
   fosse	
   la	
   cosa	
   più	
   naturale	
   del	
  
mondo,	
  mi	
  hai	
  messo	
  in	
  mano	
  una	
  notevole	
  parte	
  dei	
  tuoi	
  averi	
  e	
  lo	
  hai	
  
fatto	
   solo	
   perché	
  mi	
   amavi.	
   Quanto	
   ti	
   serve?	
  Mi	
   chiedesti.	
   Oh	
   quanti	
  
soldi	
   hai	
   speso	
   per	
   l’arredamento,	
   le	
   spese	
   di	
   ristrutturazione,	
  
l’impianto	
   elettrico,	
   la	
   vasca	
   idromassaggio…	
  Tu	
   volevi	
   che	
   io	
   avessi	
  
tutto	
  il	
  meglio	
  che	
  c’è!	
  Tutto	
  quello	
  che	
  mi	
  serviva	
  me	
  lo	
  hai	
  dato	
  e	
  io	
  
te	
   ne	
   sono	
   infinitamente	
   grata.	
   Mi	
   rendo	
   finalmente	
   conto	
   che	
   la	
  
felicità	
   che	
   provo	
   nel	
   vivere	
   in	
   quella	
  meravigliosa	
   dimora	
   la	
   provo	
  
grazie	
  a	
   te!	
  Sei	
  una	
  donna	
  buona	
  e	
  gentile,	
  non	
  mi	
  hai	
   fatto	
  pesare	
   il	
  
mio	
   allontanamento	
  da	
   te	
   e	
   hai	
   accettato	
   la	
   prima	
  badante	
   che	
   ti	
   ho	
  
mandato!	
   Non	
  mi	
   hai	
   giudicato	
   quando	
  mi	
   sono	
  messa	
   con	
   Eugenio	
  
anche	
  se	
  ora	
  so	
  che	
  avevi	
  capito	
  quanto	
  mi	
  avrebbe	
  deluso.	
  	
  
L’intento	
   di	
   questa	
  mia	
   lettera	
   è	
   di	
   chiederti	
   scusa	
   sentitamente	
   per	
  
averti	
  privato	
  a	
  lungo	
  della	
  mia	
  compagnia,	
  oltretutto	
  l’ho	
  fatto	
  per	
  un	
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uomo	
  che	
  non	
  mi	
  meritava.	
  Sento	
  di	
  volerti	
  tanto	
  bene	
  e	
  di	
  doverti	
  le	
  
mie	
  scuse,	
  oltre	
  alla	
  mia	
  immensa	
  gratitudine	
  per	
  tutto	
  quello	
  che	
  ho	
  
ricevuto	
  da	
  te.	
  Sei	
  stata	
  più	
  che	
  una	
  mamma	
  per	
  me	
  e	
  desidero	
  che	
  tu	
  
torni	
   ad	
  esserlo.	
  Ti	
   voglio	
  un	
  bene	
   infinito.	
  GRAZIE	
  GRAZIE	
  e	
  ancora	
  
GRAZIE	
  per	
  quello	
  che	
  hai	
  fatto	
  per	
  me.	
  
	
  
La	
  mia	
  cliente	
  consegnò	
  la	
  lettera	
  alla	
  badante	
  e	
  quando	
  la	
  zia	
  la	
  lesse	
  
scoppiò	
  a	
  piangere.	
  	
  
Non	
   solo	
   la	
   mia	
   cliente	
   si	
   era	
   messa	
   in	
   pari	
   con	
   l’Universo,	
   ma	
   con	
  
quella	
  lettera	
  e	
  con	
  il	
  suo	
  ritorno	
  affettivo	
  verso	
  la	
  zia	
  ha	
  ottenuto	
  un	
  
REGALO	
  cospicuo,	
  un	
  bell’assegno	
  di	
  50000	
  euro!	
  
	
  
Ti	
   faccio	
   un	
   altro	
   esempio,	
   ancora	
   più	
   facile.	
   In	
   passato	
   hai	
   chiesto	
  
merce	
  o	
  soldi	
  in	
  prestito	
  e	
  non	
  sei	
  riuscito	
  a	
  restituire	
  il	
  debito?	
  
Scrivi	
  una	
  lettera	
  o	
  una	
  email	
  al	
  tuo	
  creditore,	
  scusandoti	
  e	
  spiegando	
  
che	
   avresti	
   voluto	
   saldare	
   il	
   debito,	
  ma	
  non	
  hai	
  mai	
   trovato	
   i	
   soldi	
   a	
  
sufficienza.	
  Ringrazialo	
  di	
  cuore	
  per	
  il	
  suo	
  prestito	
  e	
  fagli	
  sapere	
  cosa	
  
ha	
  rappresentato	
  per	
  te.	
  Digli	
  che	
  appena	
  potrai	
  gli	
  darai	
  almeno	
  una	
  
parte	
  di	
  quanto	
  gli	
  devi.	
  
Ti	
  sentirai	
  meglio	
  dopo	
  avergli	
  scritto	
  e	
  il	
  tuo	
  creditore	
  sarà	
  contento	
  
di	
  avere	
  un	
  tuo	
  riconoscimento,	
  anche	
  se	
  non	
  è	
  in	
  denaro.	
  Porterai	
  in	
  
equilibrio	
  le	
  vostre	
  energie!	
  
	
  
	
  
E	
   tu?	
   Con	
   chi	
   sarebbe	
   bene	
   che	
   pareggiassi	
   il	
   bilancio?	
   Rispondi	
  
onestamente!	
  
	
  
..…I	
   soldi	
  o	
  altre	
  energie	
   scorrono	
  dove	
   c’è	
  gioia,	
   amore,	
   entusiasmo,	
  
gratitudine.	
   Aspettati	
   sorprese,	
   novità,	
   beni	
   materiali,	
   telefonate,	
  
regali,	
  incontri,	
  opportunità	
  di	
  lavoro,	
  offerte	
  di	
  denaro	
  ,	
  ritrovamento	
  
di	
  oggetti	
  perduti	
  o	
  energie	
  affini	
  quando	
  ti	
  metti	
  in	
  pari	
  col	
  prossimo.	
  
Il	
  tuo	
  prossimo	
  è	
  come	
  Dio	
  e	
  quello	
  che	
  fai	
  per	
  l’ultimo	
  dei	
  tuoi	
  fratelli	
  
è	
  come	
  se	
  lo	
  facessi	
  per	
  Dio…..	
  
	
  
…..Quando	
   hai	
   un	
   po’	
   di	
   soldi	
   per	
   prima	
   cosa	
   paga	
   i	
   conti.	
   Sentirai	
  
un’energia	
  abbinata	
  al	
  desiderio	
  di	
  saldare	
  quanto	
  devi	
  e	
  mentre	
  lo	
  fai	
  
noi	
   siamo	
   lì	
   per	
   crearti	
   altro	
   denaro	
   che	
   ti	
   aiuti	
   a	
   pagare	
   altri	
   conti.	
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Ama	
   il	
   denaro	
   che	
   dai	
   ad	
   altri	
   i	
   quali	
   per	
   primi	
   ti	
   hanno	
   aiutato,	
  
pareggia	
  i	
  conti	
  pareggia	
  i	
  conti,	
  pareggia…..	
  
	
  
…..Se	
  offri	
  i	
  tuoi	
  servizi	
  a	
  pagamento,	
  pareggia	
  in	
  questo	
  modo	
  i	
  conti	
  
con	
   l’Universo:	
   trova	
   un	
   equilibrio	
   fra	
   l’interesse	
   personale	
   e	
  
l’interesse	
  verso	
  gli	
  altri.	
  Dai	
  agli	
  altri	
  quello	
  che	
  desiderano	
  ricevendo	
  
allo	
  stesso	
  tempo	
  quello	
  che	
  tu	
  desideri!	
  Dai	
  servizi	
  di	
  qualità	
  e	
  chiedi	
  
un	
   riconoscimento	
   di	
   pari	
   valore.	
   Ricevi	
   il	
   giusto	
   e	
   sarai	
   spronato	
   a	
  
dare	
   di	
   più.	
   Lavora	
   con	
   amore,	
   con	
   la	
   gioia	
   nel	
   cuore,	
   con	
   letizia	
  
fanciullesca!.....	
  
	
  
E	
   ora,	
   un	
   accenno	
   al	
   perdono.	
   Niente	
   perdono	
   religioso,	
   niente	
  
buonismo.	
  
Il	
  perdono	
  visto	
  come	
  liberazione	
  da	
  un’energia	
  di	
  attaccamento.	
  Che	
  
significa?	
  Significa	
  che	
  se	
  tu	
  odii	
  qualcuno	
  che	
  ti	
  ha	
  fatto	
  del	
  male	
  sei	
  
attaccato	
   a	
   questa	
   energia	
   e	
   non	
   puoi	
   attrarre	
   denaro,	
   che	
   richiede	
  
l’energia	
  della	
  libertà	
  interiore.	
  
	
  
Liberando	
   quella	
   persona	
   che	
   ti	
   ha	
   fatto	
   del	
  male,	
   liberi	
   TE	
   STESSO	
  
dalla	
   prigione	
   dell’attaccamento	
   all’odio	
   che	
   purtroppo	
   le	
   tue	
   cellule	
  
conoscono	
  in	
  profondità.	
  	
  La	
  “chimica”	
  dell’odio	
  incancrenita	
  nelle	
  tue	
  
cellule	
  richiede	
  altra	
  chimica	
  simile	
  e	
  tu	
  gliela	
  riconfermi	
  ogni	
  giorno	
  
col	
  tuo	
  odio	
  o	
  la	
  tua	
  rabbia.	
  Come	
  staccarla?	
  
	
  
Amando	
   il	
   tuo	
   nemico,	
   proprio	
   come	
   dice	
   la	
   religione	
   cattolica.	
  
L’amore	
   annulla	
   la	
   potenza	
   dell’odio	
   e	
   della	
   rabbia.	
   In	
   realtà	
  
amando	
  il	
  tuo	
  nemico	
  amerai	
  te	
  stesso,	
  che	
  ti	
  specchi	
  in	
  lui,	
  e	
  libererai	
  
te	
  stesso	
  per	
  avere	
  accesso	
  all’abbondanza.	
  
Com’è	
  possibile	
  amare	
  qualcuno	
  che	
  odii???	
  
Immaginando	
   per	
   una	
   settimana,	
   tutti	
   i	
   giorni,	
   che	
   a	
   quella	
   persona	
  
accadano	
  cose	
  buone.	
  Per	
  esempio,	
  che	
  riceva	
  regali,	
  denaro,	
  un’auto,	
  
che	
  sia	
  invitato	
  a	
  feste	
  o	
  ristoranti	
  e	
  lui	
  si	
  diverta	
  e	
  sia	
  felice.	
  
Dopo	
  una	
  settimana	
  che	
   lo	
  vedi	
   in	
  questa	
  veste	
  “fortunata	
  e	
   felice”	
   ti	
  
cambia	
  completamente	
  la	
  prospettiva.	
  Puoi	
  scoprire	
  di	
  aver	
  avuto	
  un	
  
ruolo	
   nell’episodio	
   che	
   ti	
   ha	
   scatenato	
   il	
   risentimento	
   per	
   quella	
  
persona!	
   Il	
   tuo	
   reale	
   risentimento,	
   allora,	
   	
   potrebbe	
   essere	
   in	
   realtà	
  
verso	
   te	
   stesso,	
   per	
   come	
   hai	
   reagito	
   alla	
   situazione	
   e	
   alla	
   persona	
  
verso	
  cui	
  provi	
  risentimento.	
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Ad	
   esempio	
   una	
   mia	
   cliente	
   odiava	
   sua	
   mamma	
   perché	
   la	
   faceva	
  
sentire	
   inetta,	
   dandole	
   sempre	
   cibi	
   pronti,	
   consigli,	
   regole,	
   anche	
   se	
  
ormai	
   lei	
  aveva	
  40	
  anni.	
  Addirittura	
   le	
  comprava	
   i	
  vestiti	
  perché	
  non	
  
approvava	
  il	
  suo	
  modo	
  di	
  vestirsi.	
  	
  
Dopo	
   qualche	
   seduta	
   in	
   cui	
   si	
   sentiva	
   vittima,	
   imparò	
   a	
   visualizzare	
  
sua	
   madre	
   circondata	
   da	
   persone	
   amorevoli,	
   che	
   stava	
   bene,	
   era	
  
apprezzata,	
   aveva	
  una	
  grande	
  energia,	
  vinceva	
  all’Enalotto,	
  viaggiava	
  
in	
  tutto	
  il	
  mondo…	
  	
  
Dopo	
  un	
  po’	
  comprese	
  che	
  lei	
  stessa	
  aveva	
  avuto	
  un	
  ruolo	
  nel	
  rapporto	
  
con	
   sua	
  madre:	
   lei	
   ACCETTAVA	
   di	
   fare	
   la	
   bambina,	
   di	
   prendere	
   cibi	
  
pronti,	
  e	
  quindi	
  il	
  risentimento	
  vero	
  era	
  verso	
  se	
  stessa,	
  più	
  che	
  verso	
  
la	
  mamma.	
  
A	
   quel	
   punto	
   non	
   le	
   rimaneva	
   che	
   perdonare	
   se	
   stessa,	
   sempre	
  
visualizzandosi	
  mentre	
  le	
  accadevano	
  cose	
  buone.	
  
Bello	
  vero?	
  
	
  
Esercizio.	
  
Scrivi	
   i	
   nomi	
   di	
   tutti	
   coloro	
   che	
   nella	
   tua	
   vita,	
   secondo	
   te,	
   ti	
   hanno	
  
maltrattato,	
   fatto	
   del	
  male	
   o	
   da	
   cui	
   hai	
   subito	
   un’ingiustizia.	
   Scrivi	
   i	
  
nome	
   anche	
   di	
   coloro	
   verso	
   cui	
   provi	
   risentimento,	
   rabbia	
   ostilità.	
  
Accanto	
   ai	
   nomi	
   scrivi	
   quello	
   che	
   ti	
   hanno	
   fatto	
   oppure	
   quello	
   che	
  
senti	
  verso	
  di	
  loro.	
  
Poi	
   chiudi	
   gli	
   occhi,	
   rilassati	
   e	
   visualizza	
  una	
  per	
   una	
   le	
   immagini	
   di	
  
ognuno	
   di	
   loro.	
   Guardali	
   nell’atto	
   di	
   ricevere	
   regali	
   o	
   cose	
   buone.	
  
Spiega	
  ad	
  ognuno	
  di	
  loro	
  che	
  anche	
  se	
  fino	
  ad	
  oggi	
  hai	
  provato	
  rabbia	
  e	
  
ostilità	
  nei	
   loro	
  confronti,	
  da	
  oggi	
   farai	
  del	
   tuo	
  meglio	
  per	
  perdonarli	
  
del	
   tutto,	
   per	
   liberare	
   l’energia	
   che	
   hai	
   trattenuto	
   fino	
   ad	
   oggi.	
  
Benedicili	
  uno	
  ad	
  uno	
  dicendogli:	
  ti	
  perdono	
  e	
  ti	
  lascio	
  libero.	
  Sii	
  felice.	
  
Quando	
  hai	
  “parlato”	
  con	
  tutti,	
  scrivi	
  sullo	
  stesso	
  foglio:	
  VI	
  PERDONO	
  
TUTTI	
  e	
  vi	
  lascio	
  andare.	
  
	
  
La	
  cosa	
  bella	
  è	
  che	
  l’altra	
  persona	
  “sentirà”	
  a	
  livello	
  energetico	
  che	
  la	
  
hai	
  	
  liberata,	
  se	
  la	
  incontri	
  te	
  ne	
  accorgerai	
  subito.	
  
La	
  pratica	
  del	
  perdono	
  è	
  davvero	
  potente	
  per	
  liberare	
  le	
  tue	
  energie	
  e	
  
attrarre	
  ricchezza!	
  
	
  Se	
   tu	
   pensi	
   di	
   non	
   poter	
   perdonare	
   qualcuno	
   perché	
   hai	
   subito	
   un	
  
torto	
   subito	
   troppo	
   grande	
   (ad	
   esempio	
   hai	
   subito	
   abuso,	
   violenza,	
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stupro,	
  omicidio…),	
  convinciti	
  intanto	
  con	
  la	
  mente	
  che	
  il	
  perdono	
  
conviene	
  a	
  TE	
  più	
  che	
  a	
  lui.	
  	
  
E	
  poi	
  ti	
  ricordo	
  che	
  quanto	
  ti	
  è	
  successo	
  non	
  è	
  successo	
  a	
  TE,	
  ma	
  PER	
  
TE.	
  
Siamo	
   tutte	
   anime	
   che	
   recitiamo	
   ruoli	
   in	
   questa	
   vita,	
   come	
   una	
  
commedia.	
   Tutti	
   i	
   giorni	
   mettiamo	
   in	
   scena	
   una	
   commedia,	
  
improvvisandola.	
  Se	
  qualcuno	
  ti	
  ha	
  fatto	
  un	
  grosso	
  torto	
  ha	
  recitato	
  il	
  
ruolo	
  del	
  carnefice	
  e	
  tu	
  quello	
  della	
  vittima.	
  
Perdonare	
  significa	
  uscire	
  dal	
   ruolo	
  di	
  vittima	
  e	
   riconoscere	
  che	
  non	
  
hai	
  più	
  bisogno	
  di	
   recitare.	
  Puoi	
  osservare	
  quello	
  che	
  è	
   successo	
  con	
  
distacco,	
   come	
   fosse	
   la	
   scena	
   di	
   un	
   film,	
   che	
   una	
   volta	
   finita	
   ti	
   ha	
  
permesso	
  di	
  CRESCERE,	
  evolvere	
  e	
  capire	
  te	
  stesso.	
  
E	
  se	
  nel	
  mondo	
  spirituale	
  non	
  esistesse	
  il	
  giudizio?	
  Se	
  di	
  “lassu’”	
  tutte	
  
le	
   situazioni	
   fossero	
   semplicemente	
  dei	
   film?	
   Se	
   l’orrore,	
   la	
   violenza,	
  	
  
(così	
  come	
  la	
  consideriamo	
  noi	
  umani)	
  fosse	
  solo	
  un’espressione	
  della	
  
dualità	
  dell’uomo?	
  
Siamo	
   noi	
   umani	
   che	
   diciamo	
   “questo	
   è	
   bene	
   –	
   questo	
   è	
   male”	
   e	
  
sicuramente	
   la	
  violenza,	
   le	
   ingiurie,	
   le	
   cattiverie	
  altrui	
   ci	
   fanno	
  male,	
  
ma…	
  
PER	
   ESSERE	
   PADRONI	
   DELLA	
   NOSTRA	
   VITA	
   è	
   necessario	
   lasciar	
  
andare	
  ciò	
  che	
  è	
  successo	
  e	
  riconoscere	
  che	
  noi	
  stessi	
  abbiamo	
  attratto	
  
quella	
  situazione	
  negativa	
  e	
  dolorosa.	
  
E	
  siamo	
  CRESCIUTI	
  anche	
  GRAZIE	
  ai	
  nostri	
  carnefici!	
  
	
  
Ti	
  fornisco	
  un	
  esempio	
  di	
  lettera	
  da	
  scrivere	
  al	
  “nemico”.	
  	
  
Prima,	
   però,	
   visualizzalo	
   per	
   qualche	
   giorno	
   mentre	
   gli	
   succedono	
  
cose	
  buone.	
  
	
  
Ciao	
  
Ho	
  bisogno	
  di	
  comunicarti	
  qualcosa	
  di	
  profondo	
  riguardo	
  alla	
  violenza	
  
che	
  ho	
  subito	
  da	
  parte	
  tua.	
  Ho	
  elaborato	
  l’emozione,	
  per	
  questo	
  adesso	
  
la	
  vedo	
  come	
  in	
  un	
  film.	
  
Ho	
   realizzato	
   che	
   io	
   prima	
   di	
   incontrarti	
   sulla	
   mia	
   strada	
   avevo	
  
pensieri	
   negativi.	
   Ero	
   demotivata	
   al	
   lavoro,	
   mio	
   figlio	
   non	
   mi	
  
rispettava,	
  non	
  mi	
  sentivo	
  amata	
  né	
  apprezzata	
   in	
  casa.	
  Ero	
  anche	
   in	
  
colpa	
  per	
  non	
  essere	
  riuscita	
  a	
  dare	
  alla	
  mia	
  famiglia	
  di	
  origine	
  l’aiuto	
  
economico	
  che	
  sognavo	
  dopo	
  il	
  matrimonio.	
  I	
  miei	
  pensieri	
  ricorrenti	
  
allora	
  erano:	
  io	
  non	
  valgo,	
  sono	
  usata	
  e	
  sfruttata	
  da	
  tutti.	
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Ecco	
  che	
  la	
  mia	
  anima	
  ha	
  voluto	
  che	
  avessi	
  l’esperienza	
  della	
  violenza	
  
affinché	
   toccassi	
   il	
   fondo,	
   aprissi	
   la	
   porta	
   della	
   morte	
   per	
   poi	
   poter	
  
solo	
  riemergere,	
  rinnovata.	
  
Io	
  ti	
  ho	
  attratto.	
  IO	
  ero	
  la	
  vittima	
  e	
  tu	
  il	
  carnefice,	
  stavamo	
  recitando	
  i	
  
due	
  ruoli	
  di	
  protagonisti	
  nel	
  film	
  delle	
  nostre	
  anime.	
  
E	
  tu,	
  inconsapevole	
  carnefice,	
  recitavi	
  il	
  a	
  tua	
  volta	
  il	
  tuo	
  dramma.	
  Tu,	
  
infelice	
   e	
   misero,	
   usavi	
   la	
   violenza	
   per	
   colmare	
   la	
   tua	
   mancanza	
  
d’amore,	
  per	
  esprimere	
  la	
  tua	
  sofferenza	
  interiore.	
  
Ho	
  deciso	
  di	
  lasciarti	
  andare.	
  
Ti	
  perdono,	
  ti	
  libero.	
  
Trasformo	
  in	
  amore	
  il	
  mio	
  odio	
  per	
  te	
  affinché	
  tu	
  possa	
  scegliere	
  una	
  
strada	
  diversa	
  da	
  oggi.	
  	
  
Il	
   fardello	
   dell’odio	
   pesava	
   sulle	
   mie	
   spalle,	
   sul	
   mio	
   cuore	
   e	
   mi	
  
impediva	
  di	
  vedere	
  la	
  bellezza	
  del	
  mondo.	
  Adesso	
  mi	
  sento	
  libera	
  e	
  in	
  
pace,	
  liberando	
  te	
  spezzo	
  le	
  sbarre	
  della	
  mia	
  prigione	
  emotiva.	
  
Ti	
  perdono,	
  ti	
  lascio	
  libero	
  e	
  ti	
  benedico.	
  
	
  
Leggi	
  più	
  volte	
  questa	
  lettera	
  e	
  prendi	
  spunto	
  per	
  scrivere	
  la	
  tua.	
  
Quando	
  riesci	
  a	
  scriverla,	
  anche	
  se	
  non	
  credi	
  a	
  tutto	
  quello	
  che	
  scrivi,	
  
respira	
  profondamente	
  e	
  pensa	
  che	
  stai	
  rinnovando	
  tutto	
  te	
  stesso	
  con	
  
questo	
   esercizio.	
   Togliendo	
   l’odio/rabbia/risentimento/rancore	
  
attaccato	
   alle	
   tue	
   cellule	
   fai	
   spazio	
   per	
   la	
   ricchezza	
   interiore	
   e	
  
materiale.	
  
	
  
Appena	
  ti	
  senti	
  meglio,	
  fai	
  a	
  pezzi	
  la	
  lettera	
  e	
  il	
  foglio	
  dove	
  hai	
  scritto	
  
le	
  persone	
  verso	
  cui	
  provi	
  risentimento,	
  poi	
  getta	
  in	
  un	
  fiume	
  o	
  in	
  un	
  
pozzo	
  i	
  pezzi	
  per	
  simboleggiare	
  dentro	
  di	
  te	
   la	
   liberazione.	
  Come	
  per	
  
incanto,	
  senza	
  che	
  lui	
  sappia	
  niente,	
  liberi	
  anche	
  il	
  tuo	
  “carnefice”	
  .	
  Se	
  
tu	
   potessi	
   incontrarlo	
   una	
   nuova	
   energia	
   di	
   liberazione	
   scorrerebbe	
  
fra	
  voi.	
  
	
  
…..anima	
  amata,	
  volteggia	
  e	
  sorridi	
  quando	
  perdoni	
  il	
  prossimo	
  perché	
  
in	
  realtà	
  perdoni	
  te	
  stesso!	
  Danza	
  leggero	
  con	
  movimenti	
  liberi,	
  sciolti	
  
e	
   rilassati.	
   Ora	
   sei	
   libero!	
   Sei	
   pura	
   coscienza,	
   dolce	
   anima	
   che	
  
attraversi	
  la	
  Terra!.....	
  
	
  
Audio	
  1	
  Modulo	
  2:	
  Risolvi	
  i	
  sospesi	
  e	
  perdona	
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Modulo	
  3:	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
	
  le	
  convinzioni	
  profonde	
  sul	
  denaro	
  
-­‐ individua	
  i	
  tuoi	
  programmi	
  
-­‐ sciogli	
  i	
  voti	
  di	
  povertà	
  
-­‐ apriti	
  a	
  ricevere	
  l’abbondanza	
  

Prima	
  di	
  parlare	
  di	
  legge	
  di	
  attrazione	
  bisogna	
  capire	
  PERCHE’	
  fino	
  ad	
  
oggi	
   non	
   hai	
   raggiunto	
   il	
   benessere	
   economico.	
   	
  La	
   causa	
  potrebbe	
  
essere	
  così	
  profonda	
  e	
   lontana	
  che	
  scovarla	
  razionalmente	
  diventa	
  
una	
  cosa	
  difficile	
  se	
  non	
  impossibile.	
  
	
  
Il	
   tuo	
   inconscio	
   ragiona	
   per	
   programmi.	
   Ad	
   esempio	
   i	
   programmi	
  
“circolazione	
   sanguigna”,	
   “respirazione”	
   e	
   “battito	
   cardiaco”	
   sono	
  
auto-­‐funzionanti,	
   nel	
   senso	
   che	
   la	
   tua	
   mente	
   razionale	
   non	
   ci	
   deve	
  
pensare.	
  Il	
  95%	
  delle	
  nostre	
  azioni	
  sono	
  guidate	
  dall’inconscio.	
  	
  
Mentre	
   cammini	
  per	
   caso	
  pensi	
   a	
  mettere	
  un	
  piede	
  davanti	
   all’altro?	
  
No,	
  ci	
  pensa	
  l’inconscio,	
  che	
  mette	
  il	
  pilota	
  automatico.	
  
	
  
Ti	
  faccio	
  l’esempio	
  di	
  come	
  si	
  forma	
  un	
  programma.	
  
Se	
  sei	
  una	
  donna	
  e	
  hai	
  avuto	
  più	
  delusioni	
  amorose	
  dagli	
  uomini	
  il	
  tuo	
  
inconscio	
  può	
  aver	
  creato	
  il	
  programma	
  “gli	
  uomini	
  sono	
  tutti	
  egoisti”	
  
oppure	
   “io	
   non	
   interesso	
   agli	
   uomini”	
   o	
   anche	
   “io	
   sono	
   destinata	
   a	
  
stare	
   da	
   sola”	
   con	
   le	
   conseguenze	
   che	
   puoi	
   immaginare:	
   avrai	
   tutti	
  
rapporti	
  insani	
  oppure	
  non	
  ne	
  avrai	
  affatto.	
  
	
  
E	
  così	
  è	
  per	
  i	
  soldi.	
  
	
  
Infatti	
   se	
   sei	
   ancora	
  povero	
  c’è	
  una	
   convinzione	
  nel	
   tuo	
   inconscio	
  
che	
   ti	
   impedisce	
   di	
   arricchirti,	
   anche	
   se	
   mettessi	
   in	
   atto	
  
letteralmente	
  la	
  legge	
  di	
  attrazione	
  e	
  pronunciassi	
  100	
  volte	
  al	
  giorno	
  
le	
   tue	
   affermazioni	
   sulla	
   ricchezza.	
   Esatto.	
  La	
   causa	
   è	
   dentro	
   di	
   te.	
  
Anche	
  la	
  cosiddetta	
  crisi	
  non	
  c’entra	
  con	
  la	
  tua	
  situazione	
  economica.	
  
Sei	
  stato	
  licenziato	
  a	
  causa	
  della	
  crisi?	
  
	
  
No,	
   sei	
   stato	
   licenziato	
   (o	
  hai	
  dovuto	
   chiudere	
   l’attività)	
  non	
  a	
   causa	
  
della	
  crisi	
  ma	
  a	
  causa	
  di	
  una	
  tua	
  convinzione	
  profonda,	
  appartenente	
  a	
  
vite	
   passate	
   o	
   da	
   forme	
   pensiero	
   ereditate	
   o	
   da	
   traumi	
   infantili.	
   Sei	
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stato	
   licenziato	
   perché	
   i	
   tuoi	
   pensieri	
   interni	
   vibravano	
   alla	
   stessa	
  
frequenza	
   del	
   tuo	
   datore	
   di	
   lavoro,	
   che	
   doveva	
   licenziare	
   del	
  
personale.	
  
	
  
Sai	
   che	
   in	
   questo	
   tempo	
  di	
   crisi	
   c’è	
   tantissima	
   gente	
   che	
   ha	
   fatto	
   un	
  
sacco	
  di	
  soldi?	
  Ad	
  esempio	
  chi	
  ha	
  inventato	
  le	
  applicazioni	
  più	
  famose	
  
per	
   smartphone,	
   o	
   chi	
   ha	
   trasferito	
   on	
   line	
   il	
   suo	
   lavoro,	
   o	
   chi	
   ha	
  
trovato	
  nicchie	
  di	
  mercato	
  redditizie	
  grazie	
  a	
   internet	
  ha	
  accumulato	
  
un	
  patrimonio…	
  I	
  nuovi	
  ricchi	
  navigano	
  in	
  rete!	
  
Quindi,	
   anche	
   la	
   crisi	
   è	
   un	
   programma	
   inconscio,	
   una	
   “scusa”	
   per	
  
mantenerti	
  povero.	
  
	
  
La	
  povertà	
  assomiglia	
  a	
  una	
  malattia.	
  Quando	
  sei	
  malato	
  le	
  energie	
  
sono	
   tutte	
   concentrate	
   sulla	
   malattia	
   così	
   come	
   quando	
   sei	
   povero	
  
tutte	
   le	
  energie	
  sono	
  concentrate	
  sulla	
  mancanza	
  di	
  denaro	
  e	
  di	
  beni	
  
per	
   tirare	
   avanti.	
   Come	
   tutte	
   le	
   malattie,	
   che	
   denunciano	
   uno	
  
squilibrio	
  di	
  corpo-­‐mente,	
  anche	
  la	
  povertà	
  ha	
  natura	
  psicosomatica.	
  	
  
	
  
Ma	
  cosa	
  potrebbe	
  essere	
  successo	
  a	
  livello	
  inconscio	
  nella	
  tua	
  vita	
  
per	
  averti	
  creato	
  delle	
  convinzioni	
  limitanti	
  sul	
  denaro?	
  
	
  
Intanto,	
   nel	
   modulo	
   1	
   hai	
   provato	
   il	
   test	
   kinesiologico	
   su	
   alcune	
  
convinzioni-­‐base	
  negative	
  sul	
  denaro.	
  
In	
   questo	
   modulo	
   ti	
   do	
   maggiori	
   strumenti	
   per	
   individuare	
   altre	
  
eventuali	
   convinzioni	
   inconsce	
   che,	
   come	
   vedrai,	
   sembrano	
   in	
  
apparenza	
  non	
  avere	
  a	
  che	
  fare	
  col	
  denaro.	
  	
  
	
  
La	
   strategia	
   del	
   debito	
   potrebbe	
   derivare	
   dal	
   bisogno	
   di	
   essere	
  
controllato	
   (equivalente	
  a	
  bisogno	
  di	
  essere	
  amato),	
  se	
  quando	
  eri	
  
piccolo	
   i	
   tuoi	
  genitori	
  ti	
   lasciavano	
  spesso	
  solo	
  o	
  con	
  nonni	
  o	
  tate,	
  
per	
   aver	
   sentito	
   l’abbandono	
   e	
   per	
   paura	
   della	
   solitudine.	
  
Principalmente	
  si	
  tratta	
  di	
  bisogno	
  di	
  autorità	
  paterna.	
  Quindi,	
  per	
  non	
  
essere	
  “solo”	
  da	
  grande	
  hai	
   iniziato	
  a	
  contrarre	
  debiti	
   in	
  modo	
  che	
  le	
  
banche	
  ti	
  “controllano”	
  come	
  avrebbe	
  dovuto	
  fare	
  tuo	
  padre.	
  	
  
	
  
Forse	
   i	
   tuoi	
   genitori	
   ti	
   facevano	
   regali	
   per	
   compensare	
   la	
   loro	
  
assenza	
  fisca	
  o	
  psicologica?	
  Con	
  questo	
  intendo	
  che	
  alcune	
  mamme	
  o	
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papà	
  “casalinghi”	
  pur	
  essendo	
  presenti	
  fisicamente	
  non	
  lo	
  sono	
  con	
  il	
  
cuore	
  nel	
  senso	
  che	
  i	
  figli	
  appaiono	
  loro	
  come	
  una	
  seccatura.	
  
	
  
In	
   questo	
   caso	
   potresti	
   avere	
   la	
   convinzione	
   “regalo=	
   amore”	
   e	
  
quindi	
   ora	
   dipendi	
   dai	
   loro	
   “regali”	
   (i	
   soldi,	
   la	
   casa,	
   la	
   mamma-­‐
lavandaia,	
  i	
  pranzi	
  a	
  casa	
  di	
  mamma,	
  il	
  baby	
  sitting	
  dei	
  tuoi	
  figli…)	
  
Attento	
  dunque	
  se	
  porti	
   le	
   tue	
  camicie	
  a	
  mamma	
  per	
   fartele	
   lavare	
  e	
  
stirare!	
  E’	
  frutto	
  di	
  un	
  programma	
  di	
  dipendenza	
  affettiva.	
  
	
  
Se	
   i	
   tuoi	
   genitori	
   ti	
   davano	
  punizioni	
   può	
   essere	
   che	
   da	
   adulto	
   per	
  
vendicarti	
   tu	
   abbia	
   creato	
   povertà	
   per	
   farli	
   preoccupare	
   per	
   te!	
   (e	
  
quindi	
  si	
  occupano	
  di	
  te,	
  ma	
  è	
  un	
  rapporto	
  insano!)	
  
	
  
Nello	
  stesso	
  modo,	
  se	
  il	
  tuo	
  termostato	
  finanziario	
  è	
  al	
  di	
  sotto	
  della	
  
media	
  dei	
  tuoi	
  genitori	
  (hai	
  un	
  reddito	
  più	
  basso	
  del	
  loro)	
  c’è	
  sotto	
  un	
  
trauma	
   infantile	
   di	
   legame	
   insano	
   con	
   uno	
   o	
   entrambi	
   i	
   genitori	
  
annidato	
  nel	
  tuo	
  inconscio.	
  	
  
	
  
Per	
  quanto	
  tu	
  ti	
  sforzi	
  di	
   fare	
  soldi,	
  rimani	
  sempre	
  al	
  di	
  sotto	
  di	
  
un	
  certo	
  limite	
  oppure	
  lo	
  superi	
  per	
  un	
  po’	
  ma	
  poi	
  ri-­scendi	
  sotto	
  
quel	
  limite,	
  per	
  rimanere	
  al	
  di	
  sotto	
  del	
  reddito	
  dei	
  tuoi	
  genitori.	
  
	
  
Altre	
   importanti	
   convinzioni	
   limitanti	
   sul	
   denaro	
   a	
   livello	
   inconscio	
  
può	
   avertele	
   create	
   la	
   religione	
   cattolica	
   che,	
   purtroppo,	
   ha	
   fatto	
  
parecchi	
  danni	
  alle	
  persone.	
  Io	
  credo	
  in	
  Gesù	
  e	
  apprezzo	
  le	
  parole	
  del	
  
Vangelo,	
  ma	
  non	
  intendo	
  più	
  prendere	
  tutto	
  per	
  buono.	
  
	
  
Ho	
   provato	
   disagio	
   quando	
   mi	
   battevo	
   3	
   volte	
   sul	
   cuore	
   “per	
   mia	
  
colpa,	
  mia	
  colpa,	
  mia	
  grandissima	
  colpa”.	
  
Per	
  quale	
  motivo	
  dovrei	
  sentirmi	
  in	
  colpa	
  per	
  essere	
  al	
  mondo?	
  Dio	
  mi	
  
ha	
   voluto	
   esattamente	
   così	
   come	
   sono,	
   mi	
   ha	
   dato	
   dei	
   talenti	
   da	
  
condividere	
   col	
   mondo	
   e	
   se	
   mi	
   sento	
   in	
   colpa	
   per	
   esistere	
   non	
   li	
  
realizzerò	
  mai	
  e	
  morirò	
  triste.	
  
	
  
Dio	
  non	
  vuole	
  che	
  io	
  mi	
  senta	
  in	
  colpa!	
  
	
  
Io	
  non	
  ancorerò	
  mai	
  più	
   sul	
  mio	
   cuore	
   il	
   senso	
  di	
   colpa,	
  non	
  è	
  Dio	
  a	
  
volere	
   questo,	
   lui	
   DESIDERA	
   che	
   io	
   realizzi	
   i	
   miei	
   talenti!	
   Nella	
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parabola	
   dei	
   talenti	
   è	
   colui	
   che	
   nasconde	
   il	
   talento	
   ad	
   essere	
  
rimproverato	
  da	
  Gesù..	
  
Forse	
  ha	
  nascosto	
  il	
  suo	
  talento	
  perché	
  si	
  è	
  battuto	
  il	
  senso	
  di	
  colpa	
  sul	
  
cuore	
  per	
  tutta	
  la	
  vita…	
  
	
  
Per	
   inciso,	
   ho	
   scoperto	
   che	
   in	
   alcune	
   chiese	
   non	
   si	
   recita	
   più	
   il	
  mea	
  
culpa!	
  Per	
  fortuna	
  qualcuno	
  si	
  è	
  accorto	
  di	
  quanto	
  fosse	
  assurdo!	
  
	
  
Un	
  bambino	
  che	
  va	
  in	
  chiesa	
  fin	
  da	
  piccolo	
  riceve	
  messaggi	
  precisi:	
  
-­‐ sei	
  in	
  colpa	
  per	
  essere	
  nato	
  col	
  peccato	
  originale	
  
-­‐ abbi	
  timore	
  del	
  castigo	
  di	
  Dio	
  
-­‐ se	
  vuoi	
  essere	
  buono,	
  devi	
  essere	
  povero	
  
-­‐ i	
  ricchi	
  sono	
  tutti	
  colpevoli	
  e	
  vanno	
  all’inferno	
  (è	
  +	
  facile	
  che	
  un	
  
cammello	
  passi	
  dalla	
  cruna	
  di	
  un	
  ago	
  piuttosto	
  che	
  un	
  ricco	
  entri	
  
nel	
  regno	
  dei	
  cieli	
  –	
  Se	
  vuoi	
  entrare	
  nel	
  Regno	
  dei	
  cieli	
  vendi	
  tutti	
  
i	
  tuoi	
  beni	
  e	
  dalli	
  ai	
  poveri,	
  disse	
  Gesù	
  al	
  giovane	
  ricco.	
  E	
  lui	
  se	
  ne	
  
andò	
  triste)	
  

	
  
Se	
  questi	
  messaggi-­‐programmi	
   sono	
  annidati	
  nel	
   tuo	
   inconscio	
   come	
  
può	
   essere	
   possibile	
   che	
   tu	
   diventi	
   ricco?	
   Se	
   ricchezza=cattiveria	
   tu	
  
vuoi	
  essere	
  buono	
  e	
  quindi	
  povero!	
  
	
  
Se	
  frequenti	
  la	
  chiesa,	
  non	
  accettare	
  TUTTO	
  passivamente	
  ma	
  ascolta	
  
la	
  verità	
  del	
  tuo	
  cuore	
  che	
  spesso	
  è	
  in	
  linea	
  con	
  la	
  verità	
  di	
  Dio.	
  
Riconosci	
  se	
  in	
  te	
  c’è	
  il	
  programma	
  povertà=bontà!	
  
	
  
Un	
   altro	
   programma	
   inconscio	
   che	
   in	
   molti	
   hanno	
   è	
  
venditori=disonesti.	
  
	
  
Chi	
   vende	
   viene	
   visto	
   come	
   una	
   persona	
   venale,	
   interessata	
   solo	
   ai	
  
soldi	
  e	
  a	
  manipolare	
   le	
  persone,	
  ma	
  è	
  solo	
  un	
  programma!	
  Chi	
  crede	
  
questo	
  non	
  sa	
  vendere	
  e	
  si	
  preclude	
  tantissimi	
  modi	
  di	
  arricchirsi!	
  
	
  
Sotto	
  questa	
   convinzione	
   c’è	
   la	
  paura	
  del	
   rifiuto.	
   Può	
  anche	
  darsi	
   il	
  
caso	
  che	
  la	
  tua	
  nascita	
  sia	
  frutto	
  di	
  un	
  “errore”	
  dei	
  tuoi	
  genitori	
  e	
  tu	
  hai	
  
interiorizzato	
  nell’inconscio	
  la	
  paura	
  di	
  non	
  essere	
  voluto.	
  Se	
  rifiuti	
  i	
  
venditori,	
  rifiuti	
  te	
  stesso	
  perché	
  ogni	
  cosa,	
  persona	
  o	
  situazione	
  ti	
   fa	
  
da	
  specchio.	
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Se	
   hai	
   questa	
   sensazione	
   negativa	
   di	
   fronte	
   a	
   un	
   venditore	
   ti	
  
suggerisco	
  di	
  guardarlo	
  con	
  occhi	
  diversi	
  la	
  prossima	
  volta.	
  Alza	
  le	
  tue	
  
antenne	
  per	
  capire	
  se	
  ha	
  un	
  buon	
  prodotto,	
  se	
  te	
  lo	
  illustra	
  bene,	
  se	
  è	
  
gentile	
   con	
   te…	
   E	
   poi	
   pensa	
   che	
   se	
   tu	
   accetti	
   di	
   ascoltarlo	
   o	
   di	
  
comprare	
  da	
   lui	
  accetti	
  anche	
   te	
  stesso,	
   le	
   tue	
  paure	
  del	
  giudizio,	
  del	
  
rifiuto	
  o	
  della	
  critica.	
  Accettando	
  gli	
  altri,	
  accetti	
  te	
  stesso.	
  
	
  
Potresti	
   poi	
   diventare	
   un	
   venditore	
   eccezionale!	
   Vendere	
   e	
   vendersi	
  
significa	
  accettare	
  che	
  in	
  molti	
  rifiuteranno	
  la	
  nostra	
  offerta!	
  E	
  allora?	
  
Non	
  si	
  tratta	
  di	
  rifiuto	
  verso	
  di	
  noi	
  ma	
  del	
  fatto	
  che	
  loro	
  hanno	
  i	
   loro	
  
validi	
   motivi	
   per	
   non	
   comprare!	
   Basta	
   gioire	
   quando	
   qualcuno	
  
compra!	
  	
  
	
  
Sai	
   una	
   cosa?	
   Invierò	
   l’offerta	
   di	
   questo	
   corso	
   “Angeli	
   &	
   denaro”	
   a	
  
10000	
  persone	
  circa	
  e	
  già	
  so	
  che	
  me	
  lo	
  compreranno	
  sì	
  e	
  no	
  in	
  100!	
  
Quindi,	
  9900	
  persone	
  mi	
  hanno	
  rifiutato???	
  
Non	
  hanno	
  rifiutato	
  né	
  me	
  né	
  il	
  mio	
  corso.	
  
Semplicemente,	
   non	
   erano	
   interessati.	
   E	
   allora	
   io	
   mi	
   focalizzo	
   sulle	
  
100	
  che	
  hanno	
  comprato,	
  gioisco	
  e	
  festeggio	
  in	
  mio	
  e	
  in	
  loro	
  onore!	
  
	
  
Un	
  altro	
  programma	
  inconscio	
  interessante	
  è	
  denaro=fatica.	
  	
  
	
  
Oh	
  quante	
  persone	
  hanno	
  addosso	
  questo	
  programma!	
  Pensano	
  che	
  il	
  
denaro	
  guadagnato	
  onestamente	
  debba	
  essere	
  frutto	
  di	
  grossa	
  fatica.	
  
Una	
   persona	
   mi	
   ha	
   scritto	
   queste	
   parole:	
   “il	
   lavoro	
   è	
   fatica	
   e	
   per	
  
guadagnare	
   si	
   deve	
   lavorare	
   tantissime	
   ore,	
   sgobbare	
   sudando	
   dalla	
  
mattina	
   alla	
   sera;	
   vorrei	
   avere	
   un	
   nuovo	
   lavoro	
   che	
   mi	
   impegni	
   il	
  
giusto,	
   vorrei	
   essere	
   indipendente	
   e	
   avere	
   tempo	
   per	
   stare	
   con	
  mia	
  
figlia,	
  aiutare	
  gli	
  altri,	
  vivere	
  senza	
  angoscia	
  degli	
  orari	
  .”	
  
	
  
Secondo	
   te	
   questa	
   persona	
   riuscirà	
   mai	
   a	
   trovare	
   un	
   lavoro	
   “che	
   la	
  
impegni	
  il	
  giusto”?	
  
Non	
  la	
  troverà	
  mai!	
  Ha	
  nelle	
  sue	
  cellule	
  il	
  programma	
  lavoro=fatica!	
  
 
	
  E	
  invece	
  non	
  è	
  vero	
  che	
  il	
  lavoro	
  debba	
  essere	
  per	
  forza	
  fatica!	
  	
  
	
  
Non	
  è	
  vero!	
  E’	
  solo	
  una	
  convinzione!	
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Ho	
  un	
  amico	
  che	
  lavora	
  su	
  internet	
  da	
  casa	
  e	
  si	
  fa	
  pagare	
  centinaia	
  di	
  
euro	
  l’ora	
  di	
  consulenza	
  perché	
  porta	
  risultati	
  alle	
  persone,	
  lui	
  lavora	
  
dalle	
   3	
   alle	
   5	
   ore	
   al	
   giorno,	
   segue	
   suo	
   figlio,	
   si	
   permette	
   vacanze	
   da	
  
favola	
  e	
  guadagna	
  un	
  sacco	
  di	
  soldi!	
  
	
  
L’elenco	
   dei	
   programmi	
   inconsci	
   potrebbe	
   continuare	
   a	
   lungo,	
   ad	
  
esempio	
   potresti	
   aver	
   associato	
   i	
   soldi	
   alla	
   morte,	
   se	
   in	
   passato	
  
qualcuno	
   della	
   tua	
   famiglia	
   è	
   morto	
   e	
   ti	
   ha	
   lasciato	
   un’eredità.	
   Non	
  
farai	
  mai	
  soldi	
  in	
  questo	
  caso…	
  denaro=morte!	
  
	
  
Le	
  convinzioni	
  non	
  sono	
  solo	
  a	
   livello	
  del	
  subconscio,	
  ma	
  secondo	
   il	
  
Theta	
  Healing	
  sono	
  annidate	
  a	
  livello	
  storico,	
  a	
  livello	
  dell’anima	
  e	
  
genetico.	
  Te	
  ne	
  do	
  un	
  breve	
  accenno.	
  
	
  
Livello	
  storico:	
  ricordi	
  che	
  provengono	
  da	
  vite	
  passate,	
  da	
  esperienze	
  
di	
  coscienza	
  collettiva	
  di	
  guerre,	
  privazioni,	
  fame	
  e	
  carestia,	
  giunte	
  fino	
  
a	
   te.	
   Se	
   nelle	
   vite	
   passate	
   hai	
   sempre	
   conosciuto	
   la	
   povertà,	
   essa	
   è	
  
entrata	
  nelle	
  tue	
  cellule,	
  le	
  quali	
  NON	
  CONOSCONO	
  la	
  ricchezza.	
  
	
  
Livello	
   dell’anima:	
   la	
   tua	
   anima	
   sulla	
   Terra	
   si	
   è	
   incarnata	
   nel	
   tuo	
  
corpo	
   per	
   superare	
   il	
   karma	
   delle	
   vite	
   passate	
   e	
   per	
   elevarsi	
   verso	
  
l’amore,	
  verso	
  la	
  realizzazione	
  e	
  la	
  luce.	
  L’anima	
  riguarda	
  tutto	
  ciò	
  che	
  
SEI	
  come	
  persona.	
  	
  
	
  
Livello	
   genetico:	
   hai	
   ereditato	
   dagli	
   antenati	
   (o	
   anche	
   solo	
   dai	
   tuoi	
  
genitori)	
  GENI	
  che	
  non	
  conoscono	
  ricchezza.	
  Sono	
  energie	
  conservate	
  
anche	
  a	
  livello	
  morfogenetico	
  e	
  nel	
  dna,	
  situate	
  nella	
  ghiandola	
  pineale	
  
del	
  cervello.	
  
	
  
…..Tireremo	
   via	
   da	
   te	
   ogni	
   convinzione	
   limitante,	
   patto,	
   voto,	
  
giuramento,	
  maledizione	
  che	
  non	
  ti	
  ha	
  permesso	
  di	
  attrarre	
  ricchezza	
  
fino	
  ad	
  ora.	
  Osserva	
  mentre	
  tutte	
  queste	
  convinzioni	
  sono	
  tirate	
  via	
  da	
  
te	
   a	
   livello	
   genetico,	
   dell’anima,	
   del	
   subconscio	
   e	
   risolte	
   a	
   livello	
  
storico.	
  Esse	
  si	
  dirigono	
  verso	
  la	
  luce	
  per	
  essere	
  trasformate	
  in	
  amore	
  
puro.	
  E’	
  un	
  processo	
  umano	
  e	
  divino,	
  del	
  Dio	
  dentro	
  e	
  fuori	
  di	
  te…..	
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La	
   tua	
   anima	
   conosce	
   solo	
   due	
  modi	
   per	
   crescere:	
   la	
   sofferenza	
   e	
   il	
  
lavoro	
  interiore.	
  
Tu	
   hai	
   scelto	
   questo	
   corso	
   perché	
   sei	
   disposto	
   a	
   guardarti	
   dentro	
   e	
  
cambiare	
  qualcosa	
  nella	
  tua	
  vita,	
  visto	
  che	
  forse	
  sei	
  stufo	
  di	
  soffrire.	
  
E	
  il	
  senso	
  di	
  MANCANZA	
  di	
  denaro,	
  che	
  corrisponde	
  a	
  MANCANZA	
  di	
  
felicità	
  è	
  decisamente	
  motivo	
  di	
  sofferenza.	
  
	
  
Tu	
   meriti	
   ricchezza	
   e	
   abbondanza,	
   come	
   ogni	
   essere	
   umano	
   sulla	
  
Terra.	
  
	
  
Qualunque	
   sia	
   il	
   tuo	
   blocco	
   energetico,	
   ascolta	
   con	
   attenzione	
   le	
  	
  
meditazioni	
  di	
  questo	
  modulo:	
  
1	
  -­	
  Meditazione	
  scioglimento	
  voti	
  di	
  povertà	
  
Si	
  tratta	
  di	
  voti	
  che	
  puoi	
  aver	
  fatto	
   in	
  questa	
  o	
   in	
  altre	
  vite,	
   i	
  patti	
  e	
   i	
  
giuramenti	
   legati	
  all’energia	
  del	
  denaro	
  saranno	
  spazzati	
  via	
  e	
   inviati	
  
al	
  creatore	
  per	
  essere	
  trasformati	
  in	
  luce	
  e	
  amore.	
  
La	
   meditazione	
   riguarda	
   anche	
   l’integrazione	
   di	
   alcuni	
   tuoi	
   lati	
  
“oscuri”	
  come:	
  
la	
  vergogna	
  
il	
  senso	
  di	
  colpa	
  
i	
  fallimenti	
  
gli	
  insuccessi	
  
la	
  paura	
  di	
  perdere	
  il	
  cont:rollo	
  
la	
  paura	
  di	
  essere	
  preso	
  in	
  giro	
  
la	
  paura	
  di	
  non	
  poter	
  essere	
  amato	
  se	
  sei	
  ricco	
  
la	
  paura	
  di	
  dover	
  essere	
  punito	
  per	
  gli	
  errori	
  del	
  passato	
  
Tutte	
  le	
  parti	
  di	
  te	
  che	
  non	
  accetti.	
  	
  
	
  
Ascolta	
  più	
  volte	
  la	
  meditazione	
  con	
  calma,	
  ad	
  occhi	
  chiusi,	
  fino	
  a	
  che	
  
sentirai	
  una	
  sensazione	
  di	
  sollievo,	
  di	
  liberazione,	
  come	
  un	
  nodo	
  che	
  si	
  
scioglie	
   o	
   una	
   catena	
   che	
   finalmente	
   si	
   spezza.	
   O,	
   come	
   dicono	
   gli	
  
Angeli,	
   una	
   sensazione	
   di	
   leggerezza	
   come	
   se	
   avessi	
   depositato	
   un	
  
carico	
  di	
  inutili	
  macerie.	
  
	
  

…La	
  tua	
  anima	
  ha	
  un	
  carico	
  pesante	
  di	
  macerie	
  che	
  desidera	
   lasciare	
  
su	
  questa	
  Terra.	
  Cresci,	
  evolvi,	
  scarica	
  i	
  pesi,	
  diventa	
  leggero	
  e	
  accogli	
  
tutta	
  l’abbondanza	
  che	
  l’Universo	
  ha	
  in	
  serbo	
  per	
  te…	
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2	
  –	
  Tira	
  via	
  le	
  tue	
  convinzioni	
  limitanti	
  del	
  modulo	
  1	
  
E’	
   giunto	
   il	
   momento	
   di	
   prendere	
   in	
   mano	
   il	
   tuo	
   foglietto	
   con	
   le	
  
convinzioni	
   testate	
  nel	
  modulo	
  1.	
  Ascolta	
   il	
  mio	
   audio	
   e	
   al	
  momento	
  
opportuno	
   leggi	
   le	
  convinzioni	
  che	
  verranno	
   tirate	
  via	
  da	
   te	
   in	
  Theta	
  
Healing.	
  
	
  
3	
  -­	
  Meditazione	
  della	
  riprogrammazione	
  per	
  la	
  ricchezza	
  
Una	
   volta	
   riportate	
   le	
   tue	
   cellule	
   a	
   ZERO	
   LIMITI	
   ti	
   creo	
   delle	
   neuro	
  
associazioni	
   potenzianti	
   inducendoti	
   pensieri	
   ed	
   emozioni	
   che	
   ti	
  
portano	
  dritto	
  al	
   risultato	
  voluto,	
   cioè	
   la	
  possibilità	
  di	
  attrarre	
  a	
   te	
   il	
  
successo	
  finanziario	
  e	
  felicità	
  anche	
  in	
  altre	
  aree	
  della	
  vita.	
  
	
  
	
  
	
  
Audio	
  1:	
  il	
  modulo	
  3,	
  i	
  programmi	
  inconsci.	
  
Audio	
  2:	
  meditazione	
  per	
  tirare	
  via	
  le	
  tue	
  convinzioni	
  sui	
  soldi	
  
Audio	
  3:	
  meditazione	
  per	
  eliminare	
  voti	
  di	
  povertà	
  e	
  blocchi	
  
Audio	
  4:	
  riprogrammazione	
  per	
  la	
  ricchezza	
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Modulo	
  4:	
  	
  
Legge	
  di	
  attrazione	
  per	
  il	
  denaro	
  
-­	
  emozionati	
  immaginando	
  i	
  desideri	
  realizzati	
  
-­	
  diventa	
  felice	
  con	
  ciò	
  che	
  hai	
  già	
  
-­	
  come	
  spenderai	
  tutto	
  il	
  denaro	
  che	
  arriva?	
  

Dopo	
   l’uscita	
   	
  del	
   libro	
   “The	
  Secret”	
  non	
   si	
   fa	
   che	
  parlare	
  di	
   legge	
  di	
  
attrazione	
  che	
  in	
  poche	
  parole	
  recita	
  così:	
  
immagina	
   vividamente	
   qualcosa	
   come	
   se	
   già	
   lo	
   avessi,	
   sentine	
  
l’emozione	
  dentro	
  di	
  te,	
  comportati	
  come	
  se	
  lo	
  avessi	
  e	
  lo	
  otterrai.	
  
Niente	
  di	
  più	
  difficile	
  da	
  far	
  funzionare	
  con	
  il	
  denaro.	
  
	
  
Perché?	
  
	
  
Perché	
  se	
  il	
  denaro	
  MANCA	
  e	
  pensi	
  continuamente	
  alla	
  sua	
  mancanza	
  
non	
   fai	
   che	
   attrarre	
   continuamente	
   altra	
   mancanza	
   e	
   non	
   RIESCI	
  
mentalmente	
  a	
  pensare	
  all’abbondanza,	
  a	
  meno	
  che…	
  ci	
  sia	
  qualcuno	
  
che	
  ti	
  ipnotizzi	
  in	
  quel	
  senso!	
  
	
  
Ebbene	
   sì,	
   i	
  miei	
   esercizi	
   e	
   le	
  mie	
  meditazioni	
   riprogrammano	
   il	
   tuo	
  
cervello	
  all’abbondanza	
  e	
   ti	
  estirpano	
  alla	
  radice	
   il	
   tarlo	
  del	
  DUBBIO.	
  
Immagina	
   che	
   finalmente	
   tu	
   possa	
   riuscire	
   a	
   dire	
   a	
   te	
   stesso	
   parole	
  
come	
  queste:	
   “sono	
  ricco.	
  Ho	
  già	
   tutto.	
  Ho	
  una	
  casa	
  che	
  amo,	
  ho	
  una	
  
famiglia	
   fantastica,	
  ho	
  un’auto,	
  ho	
  programmato	
  un	
  viaggio	
   in	
  estate,	
  
sono	
  ricco	
  e	
  sperimento	
  ogni	
  giorno	
  l’abbondanza	
  dell’Universo”	
  
	
  
A	
  quel	
  punto	
  non	
  sarebbe	
  più	
  possibile	
  per	
  te	
  avvertire	
  la	
  MANCANZA	
  
di	
  denaro.	
  
	
  
Oh!	
  –	
  penserai	
  tu	
  –	
  Ma	
  se	
  in	
  questo	
  momento	
  non	
  ho	
  soldi	
  per	
  pagare	
  
le	
  bollette!	
  Come	
  posso	
  sentirmi	
  ricco?	
  
Sei	
  a	
  questo	
  livello	
  per	
  caso?	
  Ti	
  stai	
  facendo	
  una	
  domanda	
  del	
  genere?	
  
	
  
Molto	
  bene,	
  le	
  mie	
  guide	
  hanno	
  una	
  risposta	
  per	
  te:	
  
…..quando	
  immagini	
  che	
  l’energia	
  del	
  denaro	
  sia	
  lì	
  con	
  te,	
  nella	
  gioia	
  di	
  
quel	
  momento	
   trasmetti	
  una	
  vibrazione	
  che	
  permette	
  alle	
   tue	
  cellule	
  
di	
   riempirsi	
   di	
   luce	
   divina.	
   Ancor	
   più	
   forte	
   è	
   immaginare	
   l’oggetto	
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desiderato	
   lì,	
   a	
   tua	
   disposizione,	
   e	
   riempire	
   il	
   cuore	
   di	
   questa	
  
sensazione	
   di	
   vibrante	
   felicità.	
   Plasma	
   il	
   tuo	
   desiderio	
   con	
   la	
   forza	
  
della	
  tua	
  immaginazione	
  e	
  non	
  tarderà	
  a	
  manifestarsi	
  nella	
  tua	
  realtà.	
  
Ti	
  amiamo	
  e	
  ti	
  desideriamo	
  felice….	
  
	
  
E’	
  questo	
  che	
   ti	
   invito	
  a	
   fare.	
  A	
   fare	
   finta	
  che	
   le	
  bollette	
  siano	
  pagate	
  
grazie	
  alla	
  tua	
  vivida	
  immaginazione!	
  FINGI!	
  Fallo	
  più	
  volte	
  al	
  giorno.	
  
Gli	
   impulsi	
   elettrici	
   di	
   abbondanza	
   che	
   arrivano	
   al	
   tuo	
   cervello	
  
cambiano	
  a	
  poco	
  a	
  poco	
  l’idea	
  di	
  mancanza	
  in	
  idea	
  di	
  abbondanza,	
   in	
  
un	
  crescendo	
  di	
  senso	
  di	
  gioia	
  che	
  entra	
  in	
  te.	
  
	
  
A	
  poco	
  a	
  poco	
   il	
   tuo	
   fare	
   finta	
  si	
   trasforma	
  in	
  qualcosa	
  che	
  ti	
  sembra	
  
VERO	
  e	
  quelle	
  gocce	
  di	
   felicità	
  che	
  provi	
  mentre	
  ti	
  sembra	
  vero	
  sono	
  
MANNA	
  per	
  il	
  tuo	
  umore.	
  
	
  
Il	
  principio	
  su	
  cui	
  si	
  basa	
  la	
  legge	
  di	
  attrazione	
  è	
  dunque:	
  sii	
  felice	
  ORA.	
  	
  
	
  
Quindi,	
  anziché	
  desiderare	
  il	
  denaro	
  per	
  essere	
  +	
  felice	
  (e	
  perché	
  
ora	
   ne	
   senti	
   la	
   mancanza),	
   diventa	
   felice	
   ORA	
   e	
   il	
   denaro	
  
arriverà!	
  
	
  
Ecco	
  qual	
  è	
   l’altro	
   importante	
  principio	
  della	
   legge	
  di	
  attrazione	
  che,	
  
non	
  so	
  perché,	
  “The	
  Secret”	
  non	
  spiega	
  accuratamente.	
  	
  
Mentre	
   fingi	
   provando	
   l’emozione	
   che	
   proveresti	
   a	
   ricevere	
   tutto	
   il	
  
denaro	
   che	
   ti	
   serve	
   (per	
   un	
   certo	
   fine)	
  mandi	
   un	
   impulso	
  di	
   gioia	
   al	
  
cervello	
  che,	
  per	
  certi	
  versi,	
  è	
  stupido	
  e	
  non	
  distingue	
  una	
  cosa	
  vera	
  
da	
  una	
  ben	
  immaginata.	
  (conosci	
  l’esempio	
  del	
  limone?	
  Se	
  immagini	
  di	
  
mangiare	
  un	
  limone	
  agro,	
  succoso	
  e	
  inghiottirne	
  il	
  succo	
  aspro	
  ti	
  viene	
  
l’acquolina	
  in	
  bocca.	
  Il	
  cervello	
  ha	
  pensato	
  che	
  tu	
  mangiassi	
  DAVVERO	
  
il	
  limone!)	
  
	
  
Gli	
  Angeli,	
  adesso,	
  ti	
  invitano	
  a	
  non	
  confondere	
  il	
  mezzo	
  (denaro)	
  per	
  
arrivare	
   al	
   fine	
   (cosa	
   compri	
   col	
   denaro)	
   …..cosa	
   compri	
   col	
   denaro	
  
anima	
   amata?	
   I	
   viaggi?	
   Il	
   poter	
   mandare	
   i	
   tuoi	
   figli	
   nelle	
   migliori	
  
scuole?	
  Una	
   casa	
  dei	
   sogni	
   in	
   cui	
   star	
  bene	
   con	
   la	
   tua	
   famiglia?	
  Cosa	
  
può	
   darti	
   il	
   denaro	
   che	
   ancora	
   non	
   hai?	
   Pensa	
   al	
   risultato	
   finale,	
  
alimenta	
  il	
  sogno	
  con	
  immagini	
  emozionanti	
  e	
  ti	
  daremo	
  i	
  soldi	
  che	
  ti	
  
servono	
  per	
  realizzarlo….	
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Ti	
   racconto	
   come	
   ho	
   fatto	
   io	
   ad	
   attrarre	
   il	
   presente	
   corso	
   “Angeli	
   &	
  
denaro”	
   che	
   stai	
   leggendo	
   in	
   questo	
   momento	
   e	
   di	
   conseguenza	
   il	
  
denaro	
   che	
   mi	
   sta	
   arrivando	
   grazie	
   ad	
   esso.	
   GRAZIE	
   A	
   TE	
   STAI	
  
LEGGENDO!	
  
	
  
Quando	
  ho	
  iniziato	
  questo	
  lavoro	
  su	
  “Angeli	
  &	
  denaro”,	
  ho	
  chiesto	
  agli	
  
Angeli	
  :	
  come	
  posso	
  avere	
  successo	
  con	
  un	
  libro	
  o	
  un	
  corso	
  on	
  line	
  	
  sul	
  
denaro?	
   In	
   fondo	
   il	
   denaro	
   è	
   un	
   argomento	
   che	
   interessa	
   a	
   tutti,	
   dai	
  
poveri	
  ai	
  ricchi,	
  quindi	
  pensavo	
  di	
  avere	
  probabilità	
  di	
  riuscire	
  nel	
  mio	
  
intento	
  di	
  avere	
  successo	
  e	
  guadagnare	
  soldi.	
  
	
  
Ma	
   la	
   risposta	
  non	
   arrivava.	
  Allora	
  mi	
   sforzavo	
  di	
   prendere	
  qua	
   e	
   là	
  
dai	
  libri	
  che	
  avevo	
  letto	
  che	
  effettivamente	
  mi	
  avevano	
  molto	
  aiutato	
  a	
  
cambiare	
   il	
   mio	
   rapporto	
   col	
   denaro	
   e	
   ad	
   attrarne	
   molto	
   di	
   più.	
  
Riassumevo	
  i	
  libri	
  che	
  avevo	
  letto	
  sul	
  denaro,	
  prendevo	
  i	
  concetti	
  più	
  
significativi,	
  ma	
  il	
  mio	
  corso	
  on	
  line	
  non	
  decollava.	
  (Nota	
  bene	
  che	
  ho	
  
scritto	
  “MI	
  SFORZAVO”	
  Sforzo=	
  energia	
  contraria	
  agli	
  Angeli)	
  
	
  
Mancava	
  qualcosa.	
  Mancava	
  il	
  fine	
  giusto.	
  
	
  
Se	
   il	
   mio	
   fine	
   era	
   il	
   successo	
   e	
   il	
   guadagno,	
   non	
   avrei	
   ricevuto	
  
alcun	
  aiuto	
  dall’Universo	
  né	
  dagli	
  Angeli.	
  Sarebbe	
  stato	
  solo	
  una	
  
soddisfazione	
  del	
  mio	
  ego.	
  
	
  
Ecco	
  che	
  l’Arcangelo	
  Chamuel	
  mi	
  ha	
  finalmente	
  dato	
  la	
  risposta:	
  	
  
…..concentrati	
  sul	
  dare	
  un	
  grande	
  VALORE	
  alle	
  persone,	
  dagli	
  qualcosa	
  
che,	
   messo	
   in	
   pratica,	
   porti	
   loro	
   denaro	
   in	
   tempi	
   brevi.	
   Lavora	
   col	
  
CUORE,	
   con	
   l’intento	
   di	
   aiutare	
   gli	
   altri.	
   La	
   tua	
   più	
   grande	
  
soddisfazione	
  non	
  saranno	
  i	
  soldi,	
  ma	
  l’aver	
  aiutato	
  tante	
  persone	
  a	
  far	
  
fluire	
   la	
   ricchezza	
   nelle	
   loro	
   vite.	
   Quando	
   queste	
   persone	
   ti	
  
scriveranno,	
  piene	
  di	
  gratitudine,	
  che	
  i	
  loro	
  guadagni	
  sono	
  aumentati,	
  
che	
   i	
   soldi	
   hanno	
   cominciato	
   ad	
   arrivare	
   o	
   che	
   finalmente	
   hanno	
  
quanto	
  gli	
  basta	
  per	
  essere	
  felici,	
  a	
  quel	
  punto	
  SI’	
  che	
  sarai	
  soddisfatta	
  
e	
  felice!	
  Aiutare	
  gli	
  altri	
  ti	
  darà	
  molto	
  di	
  più	
  in	
  termini	
  di	
  soddisfazione	
  
rispetto	
  al	
  denaro	
  o	
  al	
  diventare	
  famosa….	
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Ti	
   riporto	
   anche	
   una	
   conversazione	
   Angelica	
   per	
   scritto	
   con	
   2	
  
Arcangeli,	
  che	
  ho	
  salvato	
  sul	
  mio	
  computer.	
  
E’	
   una	
   conversazione	
   volutamente	
   colloquiale	
   e	
   non	
   propriamente	
  
corretta,	
  ma	
  spontanea	
  e	
  scritta	
  nell’arco	
  di	
  10	
  minuti	
  con	
  la	
  scrittura	
  
Angelica,	
   ossia	
   la	
   scrittura	
   automatica,	
   che	
   sgorga	
   direttamente	
   dal	
  
cuore.	
   Questa	
   riguarda	
   l’altro	
   mio	
   sogno,	
   e	
   cioè	
   scrivere	
   un	
   libro	
  
cartaceo	
   di	
   successo,	
   facile	
   alla	
   lettura,	
   che	
   porti	
   un	
   messaggio	
  
amorevole	
  a	
  chi	
  legge.	
  
	
  
	
  
Io:	
  Cosa	
  vuol	
  dire	
  mettere	
  in	
  pratica	
  la	
  legge	
  di	
  attrazione?	
  	
  
	
  
Ariel:	
  Si	
  tratta	
  di	
  credere	
  per	
  vedere	
  anziché	
  vedere	
  per	
  credere.	
  	
  
Per	
   attrarre	
   i	
   tuoi	
   desideri	
   devi	
   pensare	
   all’emozione	
   che	
   ti	
   provoca	
  
l’aver	
   già	
   realizzato	
   il	
   desiderio.	
   Ad	
   esempio	
   Alessandra	
   come	
   ti	
  
sentiresti	
   se	
   tu	
   realizzassi	
   un	
   libro	
   di	
   successo?	
   Che	
   situazione	
  
immagini	
  e	
  che	
  sentimenti	
  provi?	
  
	
  
Io:	
   Mi	
   immagino	
   in	
   casa	
   che	
   ricevo	
   una	
   telefonata	
   da	
   un	
   editore	
  
americano	
  per	
  accordarmi	
  sui	
  diritti	
  sulla	
  traduzione.	
  	
  Parlo	
  un	
  inglese	
  
fluente	
   dato	
   che	
   nel	
   frattempo	
   avevo	
   intensificato	
   la	
   pratica	
   della	
  
lingua	
   e	
   mi	
   sento	
   al	
   settimo	
   cielo.	
   Sento	
   una	
   gioia	
   intima	
   che	
   parte	
  
dallo	
  stomaco	
  e	
  va	
  su,	
  fino	
  alla	
  testa.	
  Ho	
  un	
  enorme	
  sorriso	
  stampato	
  
sulle	
  labbra	
  mentre	
  chiedo	
  all’editore	
  di	
  parlare	
  lentamente	
  e	
  scandire	
  
le	
   parole…	
   Non	
   voglio	
   perdermene	
   neanche	
   una.	
   L’editore	
   mi	
   sta	
  
invitando	
  a	
  presentare	
  il	
  mio	
  libro	
  a	
  Houston,	
  in	
  Texas	
  e	
  mi	
  spedisce	
  2	
  
biglietti	
   in	
   business	
   Roma-­‐	
   Houston.	
   Ho	
   l’hotel	
   pagato	
   per	
   una	
  
settimana	
  e	
  la	
  macchina	
  con	
  autista	
  a	
  disposizione.	
  Poi	
   immagino	
  me	
  
stessa	
   in	
   aereo,	
   in	
   business,	
   con	
   mio	
   marito,	
   abbiamo	
   in	
   mano	
   un	
  
calice	
  di	
  champagne	
  e	
  siamo	
  comodamente	
  seduti	
  in	
  quelle	
  bellissime	
  
poltrone	
   enormi.	
   Le	
   mie	
   mani	
   accarezzano	
   la	
   pelle	
   chiara	
   della	
  
poltrona	
  mentre	
   spingo	
   lo	
   schienale	
   in	
   basso	
   per	
   dormire	
   un	
   po’.	
   Il	
  
volo	
  è	
  lungo	
  ma	
  è	
  così	
  piacevole	
  e	
  silenzioso!	
  Sull’aereo	
  ripasso	
  il	
  mio	
  
discorso	
  di	
  presentazione	
  in	
  inglese,	
  mi	
  sono	
  scritta	
  tutto	
  per	
  non	
  fare	
  
brutte	
  figure…	
  poi	
  me	
  lo	
  faccio	
  “risentire”	
  da	
  Marco.	
  	
  
Mi	
   godo	
   un	
   paio	
   di	
   film	
   meravigliosi	
   sprofondata	
   in	
   quella	
   comoda	
  
poltrona	
   e	
   mi	
   	
   gusto	
   la	
   cena	
   vegetariana,	
   deliziosa.	
   	
   E’	
   un	
   viaggio	
  
favoloso!	
   A	
   Houston	
   siamo	
   arrivati	
   in	
   hotel	
   con	
   una	
   rolls	
   royce	
   di	
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quelle	
   lunghissime,	
   tutto	
   a	
   spese	
   dell’editore.	
   Siamo	
   nella	
   suite	
   e	
   ci	
  
godiamo	
  le	
  luci	
  della	
  città.	
  Siamo	
  in	
  America!	
  Il	
  mio	
  libro	
  tradotto	
  sarà	
  
esposto	
   nelle	
   librerie	
   degli	
   USA,	
   wow!	
   Poi	
   immagino	
   la	
   mia	
  
presentazione	
  nella	
  grande	
  libreria,	
  le	
  persone	
  che	
  vogliono	
  comprare	
  
il	
  libro	
  autografato	
  e	
  io	
  che	
  firmo	
  le	
  dediche	
  in	
  prima	
  pagina.	
  Sento	
  la	
  
penna	
  nella	
  mia	
  mano	
  destra	
  stanca	
  dal	
  troppo	
  scrivere.	
  
Ecco	
  Ariel,	
  va	
  bene	
  immaginarsi	
  le	
  cose	
  in	
  questo	
  modo?	
  
	
  
Ariel:	
  Sì	
  Alessandra,	
  è	
  okay.	
  Come	
  ti	
  senti	
  mentre	
  lo	
  racconti?	
  
	
  
Io:	
  mi	
   sento	
  proprio	
   lì,	
   sulla	
  poltrona	
  dell’aereo!	
  Mi	
   sento	
   in	
   libreria,	
  
mentre	
   faccio	
   la	
   presentazione,	
   vedo	
   le	
   facce	
   delle	
   persone,	
   i	
   loro	
  
sorrisi	
  e	
   io	
  che	
  firmo	
  il	
   libro.	
  Sento	
  la	
  mia	
  mano	
  destra	
  che	
  stringe	
  la	
  
penna	
  e	
  vedo	
  la	
  scritta	
  della	
  dedica	
  in	
  inglese.	
  Poi	
  vedo	
  mia	
  figlia	
  che	
  
mostra	
  orgogliosa	
   il	
  mio	
   libro	
  ai	
  suoi	
  compagni	
  di	
  scuola,	
   la	
  sua	
  prof	
  
che	
  scrive	
   il	
   titolo	
  per	
  poterlo	
  acquistare…	
  Sento	
  che	
  da	
  tutto	
  questo	
  
emana	
  una	
  felicità	
  profonda,	
  a	
  livello	
  del	
  cuore	
  …	
  
	
  
Bè,	
  il	
  libro	
  non	
  è	
  ancora	
  realizzato,	
  ma	
  ho	
  già	
  la	
  bozza	
  e	
  sono	
  certa	
  che	
  
lo	
   realizzerò.	
   Mi	
   piacerebbe	
   diventare	
   un’esperta	
   di	
  
MANIFESTAZIONI!	
   Sì,	
   quello	
   che	
   voglio	
   è	
   realizzare	
   i	
   desideri	
   del	
  
cuore	
   come	
   se	
   fossi	
   il	
   genio	
   della	
   lampada	
   di	
   Aladino.	
   Da	
   questo	
  
esempio	
   dovrebbe	
   apparirti	
   chiaro	
   che	
   la	
   legge	
   di	
   attrazione	
   non	
  
risponde	
   alle	
   mie	
   parole,	
   quelle	
   che	
   ho	
   usato	
   per	
   descrivere	
   il	
  
mio	
   sogno,	
   ma	
   alle	
   vibrazioni	
   che	
   emanano	
   da	
   me.	
   E	
   mentre	
  
penso	
  a	
  questo	
  “sogno	
  vivo”	
  ho	
  alte	
  vibrazioni	
  perché	
  sono	
  felice!	
  
	
  
…..Da	
   questo	
   esempio	
   il	
   fascio	
   di	
   luce	
   è	
   proiettato	
   sul	
   tuo	
   scopo	
   che	
  
finalmente	
   non	
   è	
   più	
   il	
   denaro,	
   ma	
   mettere	
   la	
   tua	
   conoscenza	
   al	
  
servizio	
   degli	
   altri,	
   viaggiare	
   comoda,	
   parlare	
   una	
   lingua	
   straniera,	
  
esplorare	
   il	
   pianeta,	
   veder	
   riconosciuto	
   il	
   tuo	
   lavoro.	
   Il	
   denaro	
  piove	
  
dal	
  cielo	
  come	
  conseguenza	
  della	
  tua	
  nuova	
  conquistata	
  felicità…..	
  
	
  
…..Raccogli	
  il	
  frutto	
  dolce	
  e	
  succoso	
  dell’aver	
  creduto	
  nel	
  sogno	
  felice!	
  
Allena	
   il	
   tuo	
   credere	
   emozionandoti	
   per	
   le	
   piccole	
   cose,	
   nota	
   i	
  
particolari	
   del	
   sogno.	
   Un	
   vaso	
   di	
   rose	
   profumate,	
   uno	
   sguardo	
  
adorante	
   di	
   una	
   persona,	
   una	
   somma	
   di	
   denaro	
   accreditata	
   sul	
   tuo	
  
conto	
   corrente,	
   una	
   musica	
   celestiale,	
   il	
   fruscio	
   delle	
   ali	
   di	
   una	
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farfalla…	
   Usa	
   la	
   mente	
   per	
   credere	
   e	
   creare	
   emozioni,	
   credi	
   per	
  
raccogliere	
  il	
  frutto	
  saporito	
  del	
  tuo	
  sogno	
  realizzato!.....	
  
	
  
	
  
Adesso	
  torniamo	
  a	
  te.	
  
Per	
   attrarre	
   denaro	
   diventando	
   più	
   felice	
   concentrati	
   10	
   minuti	
   al	
  
giorno	
  vivendo	
   il	
   tuo	
  sogno,	
  come	
  d’ora	
   in	
  avanti	
   farò	
   io	
  per	
  attrarre	
  
un	
  prodotto	
  di	
  successo	
  dalle	
  parole	
  che	
  sto	
  scrivendo	
  ora.	
  
	
  
Decidi	
   prima	
   a	
   cosa	
   ti	
   serve	
   avere	
   più	
   soldi	
   e	
   quanti	
   soldi	
   vorresti.	
  
Capisci?	
   Io	
  ad	
  esempio	
  voglio	
  sì	
  guadagnare	
  denaro,	
  ma	
  voglio	
  anche	
  
avere	
   successo	
   con	
   questo	
   corso	
   on	
   line	
   dando	
   vero	
   valore	
   alle	
  
persone,	
  aiutandole	
  ad	
  attrarre	
  denaro	
  nelle	
   loro	
  vite!	
  Gli	
  Angeli	
  mi	
  
hanno	
   insegnato	
   che	
   il	
   denaro	
   è	
   solo	
   la	
   diretta	
   conseguenza	
   di	
  
uno	
  scopo	
  superiore.	
  	
  
	
  
Allora	
   cosa	
   vuoi	
   TU	
   più	
   di	
   ogni	
   altra	
   cosa?	
   Una	
   bella	
   casa	
   in	
   cui	
  
vivere?	
  Un	
  lavoro	
  che	
  adori?	
  Uno	
  stile	
  di	
  vita	
  elevato?	
  Una	
  nuova	
  auto?	
  
Una	
  famiglia	
  felice?	
  Aiutare	
  le	
  persone	
  a	
  te	
  care?	
  Lo	
  so,	
  vuoi	
  la	
  libertà	
  
finanziaria,	
   ma	
   cosa	
   vorresti	
   comprare	
   con	
   quella?	
   Inutile	
  
raccomandarti	
   di	
   non	
   desiderare	
   soldi	
   per	
   accumularli	
   per	
   la	
  
vecchiaia!!!	
   Va	
   bene	
   desiderare	
   una	
   pensione,	
   quindi	
   destinare	
   una	
  
parte	
   di	
   soldi	
   per	
   una	
   sicurezza	
   futura,	
   ma	
   solo	
   UNA	
   PARTE,	
   non	
  
troppi!!!	
  
Formula	
  così,	
  ad	
  esempio,	
  la	
  tua	
  richiesta	
  all’universo:	
  
	
  
Voglio	
  un	
  reddito	
  di	
  100000	
  euro	
  l’anno	
  per	
  comprarmi	
  una	
  casa	
  più	
  
grande,	
  un’auto	
  nuova,	
  mandare	
  mio	
  figlio	
  alla	
  Bocconi	
  e	
  mantenerlo	
  a	
  
Milano,	
  fare	
  2	
  vacanze	
  l’anno	
  con	
  la	
  famiglia…	
  
Se	
  ad	
  esempio	
  è	
  la	
  casa	
  che	
  vuoi,	
  tutti	
  i	
  giorni,	
  per	
  10	
  minuti	
  al	
  giorno,	
  
ti	
   immagini	
   in	
  casa	
  nuova,	
  se	
  è	
  al	
  mare	
  visualizza	
   le	
  onde	
  del	
  mare	
  e	
  
sentine	
  il	
  profumo,	
  se	
  è	
  in	
  campagna	
  senti	
  l’odore	
  di	
  erba	
  tagliata	
  e	
  di	
  
fiori…	
   Ti	
   puoi	
   visualizzare	
   a	
   cena	
   sulla	
   terrazza	
   di	
   casa	
   con	
   la	
   tua	
  
famiglia	
  o	
  con	
  gli	
  amici	
  mentre	
  mangi	
  un	
  certo	
  cibo,	
  assapori	
  un	
  calice	
  
di	
  vino	
  frizzantino,	
  parlate	
  della	
  vacanza	
  che	
  farete…	
  	
  	
  
	
  
Questo	
   è	
   solo	
   un	
   esempio,	
   tu	
   dovrai	
   avere	
   la	
   tua	
   propria	
   storia	
   da	
  
immaginare.	
   Usa	
   particolari	
   sensoriali	
   come	
   ho	
   fatto	
   io,	
  mescolando	
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sapori,	
   odori,	
   rumori,	
   sensazioni,	
   immagini	
   visive	
   e	
   prova	
  
l’EMOZIONE.	
  	
  Come	
  ti	
  senti	
  mentre	
  hai	
  tutto	
  questo?	
  Da	
  Dio,	
  vero?	
  	
  
	
  
Ebbene,	
   il	
   tuo	
   cervello	
   non	
   sa	
   che	
   stai	
   fingendo	
   e	
  manda	
   impulsi	
  
elettrici	
  di	
  felicità	
  al	
  tuo	
  sistema	
  nervoso.	
  Mentre	
  sei	
  felice	
  attiri	
  altra	
  
felicità.	
  
Mentre	
   sei	
   felice	
   attiri	
   la	
   realizzazione	
   dei	
   tuoi	
   desideri.	
   Mentre	
   sei	
  
felice	
  attiri	
  denaro	
  o	
  comunque	
  il	
  denaro	
  necessario	
  a	
  soddisfare	
  i	
  
tuoi	
  desideri.	
  
	
  
Mi	
   piace	
   pensare	
   che	
   adesso,	
   mentre	
   le	
   parole	
   fluiscono	
   dalla	
   mia	
  
mente	
  ai	
  tasti	
  del	
  mio	
  computer,	
  posso	
  formulare	
  il	
  mio	
  sogno	
  futuro	
  
di	
   questo	
   corso	
   “Angeli	
   &	
   denaro”,	
   che	
   tante	
   persone,	
   come	
   te,	
  
acquistano	
  e	
  apprezzano!	
  Descrivo	
  qui	
  sotto	
   la	
  mia	
  emozione,	
  prendi	
  
spunto	
  per	
  creare	
  la	
  tua!	
  
	
  
Tra	
   la	
   posta	
   vedo	
   l’email	
   di	
   un	
   famoso	
   sito	
   internet	
   italiano	
   di	
  
formazione,	
   il	
  cui	
  direttore	
  ha	
  accettato	
  di	
  diffondere	
   il	
  mio	
  corso	
  on	
  
line	
   fra	
   i	
   suoi	
   iscritti!	
   Questo	
   corso	
   “Angeli	
   &	
   denaro”	
   gli	
   è	
   piaciuto	
  
tantissimo,	
   mi	
   ha	
   elogiato	
   per	
   le	
   frasi	
   angeliche,	
   per	
   la	
   chiarezza	
  
dell’esposizione,	
  per	
   i	
   concetti	
   espressi	
   in	
  modo	
  semplice	
  e	
   intuitivo,	
  
applicabili	
  da	
  tutti.	
  	
  
	
  
Mi	
   ha	
   proposto	
   il	
   50%	
   degli	
   incassi	
   che	
   otterrà	
   e	
   promesso	
   una	
  
campagna	
  pubblicitaria	
  a	
  tappeto	
  a	
  sue	
  spese.	
  
Mi	
   ha	
   chiesto	
   di	
   fornirgli	
   un	
   estratto	
   del	
   corso	
   per	
   offrirlo	
  
gratuitamente	
  ai	
   suoi	
  utenti	
  e	
  mi	
  ha	
  dato	
  appuntamento	
  a	
  Roma	
  per	
  
firmare	
  il	
  contratto	
  di	
  collaborazione.	
  
Mi	
   sembrava	
   impossibile	
   destare	
   l’interesse	
   di	
   questa	
   meravigliosa	
  
persona	
   che	
   ha	
   fondato	
   un	
   sito	
   internet	
   per	
   dare	
   ai	
   suoi	
   iscritti	
  
informazioni	
  di	
  valore!	
  Certo,	
   lei	
  VENDE	
  e	
  GUADAGNA	
  bene,	
  proprio	
  
perché	
   si	
   è	
   fatta	
   la	
   fatidica	
   domanda	
   che	
   non	
   guasta	
   ripetere:	
   Come	
  
posso	
   dare	
   agli	
   altri	
   quello	
   che	
   vogliono	
   ricevendo	
   in	
   cambio	
   quello	
  
che	
  io	
  voglio?	
  	
  
	
  
Una	
   cosa	
   che	
   apprezzo	
   in	
   lei	
   e	
   che	
   sto	
   realizzando	
   anch’io,	
   è	
   che	
  
guadagna	
  molto	
  bene	
  facendo	
  ciò	
  che	
  ama!	
   Il	
  suo	
  sito	
  è	
  apprezzato	
  e	
  
seguito	
  da	
  tantissime	
  persone	
  e	
  se	
  lo	
  merita.	
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La	
  sua	
  email	
  scatena	
  in	
  me	
  una	
  gioia	
  immensa,	
  la	
  leggo	
  e	
  la	
  rileggo	
  con	
  
la	
   bocca	
   aperta	
   dalla	
   meraviglia,	
   il	
   cuore	
   mi	
   batte	
   e	
   gli	
   occhi	
   mi	
   si	
  
riempiono	
   di	
   lacrime	
   felici.	
   Prenoto	
   subito	
   un	
   ristorante	
   per	
  
festeggiare	
  con	
  la	
  mia	
  famiglia!	
  	
  
	
  
La	
  sera,	
  a	
  cena,	
  brindiamo	
  con	
  champagne;	
  i	
  miei	
  familiari	
  sono	
  felici	
  
per	
  me,	
   entusiasti	
   e	
   motivati	
   a	
   loro	
   volta	
   a	
   dare	
   il	
   meglio	
   di	
   sé	
   per	
  
realizzare	
  i	
  loro	
  progetti!	
  Il	
  cameriere	
  continua	
  a	
  versare	
  champagne	
  e	
  
portare	
  deliziosi	
  piatti	
  di	
  pesce,	
  nouvelle	
  cuisine.	
  Il	
  dolce	
  è	
  un	
  cestino	
  
di	
  croccante	
  con	
  crema	
  chantilly	
  e	
  fragoline,	
  una	
  delizia!	
  	
  
	
  
I	
  pensieri	
  diventano	
  cose,	
  lo	
  sai.	
  
	
  
Con	
   questo	
   esercizio	
   il	
   tuo	
   cervello,	
   anziché	
   percorrere	
   la	
   solita	
  
autostrada	
  quotidiana	
  del	
   senso	
  di	
  mancanza	
   (“mi	
  manca	
  questo,	
  mi	
  
manca	
  quello,	
  non	
  ho	
  soldi,	
  non	
  ho	
  tempo...”)	
  
percorre	
  per	
  10	
  minuti	
  al	
  giorno	
  un	
  viottolo	
  intricato	
  come	
  fosse	
  nella	
  
giungla…	
   Si	
   sta	
   scavando	
   una	
   nuova	
   via	
   neuronale,	
   una	
   deviazione	
  
dall’autostrada	
  quotidiana.	
  
	
  
Non	
  ti	
  dico	
  che	
  è	
  facile.	
  	
  
	
  
E’	
  molto	
  più	
  facile	
  percorrere	
  la	
  solita	
  autostrada.	
  Il	
  cervello	
  è	
  abituato	
  
a	
   quel	
   tipo	
   di	
   pensieri,	
   perché	
  mai	
   dovrebbe	
   sforzarsi	
   a	
   formularne	
  
altri,	
  oltretutto	
  non	
  veri?	
  	
  
Ti	
  chiedo	
  questo	
  sforzo	
  perché	
  so	
  che	
  FUNZIONA.	
  Quando	
  mi	
  sono	
  
messa	
  10	
  minuti	
  al	
  giorno	
  a	
  desiderare	
  di	
  riempire	
  un	
  certo	
  numero	
  di	
  
settimane	
   nelle	
   case	
   che	
   affitto	
   sentivo	
   l’emozione	
   che	
   mi	
   dava	
  
accontentare	
   i	
   proprietari,	
   accontentare	
   gli	
   affittuari	
   e	
   accontentare	
  
me	
   stessa	
   che	
   guadagnavo	
   bene!	
   Immaginavo	
   l’arrivo	
   dei	
   soldi	
   su	
  
paypal	
  e	
  i	
  soldi,	
  magicamente,	
  arrivavano.	
  	
  
	
  
Tutta	
  questa	
  immaginazione	
  serve	
  anche	
  a	
  spingerti	
  alle	
  azioni	
  giuste	
  
che	
  ti	
  portano	
  in	
  direzione	
  dei	
  tuoi	
  sogni.	
  
Tutto	
  ciò	
  a	
  cui	
  pensi	
  prima	
  LO	
  PENSI	
  (e	
  lo	
  IMMAGINI),	
  poi	
  lo	
  DICI,	
  poi	
  
lo	
  FAI	
  e	
  infine	
  lo	
  REALIZZI!	
  	
  Ecco	
  perché	
  devi	
  concentrarti	
  sempre	
  su	
  
ciò	
  che	
  vuoi	
  anziché	
  su	
  ciò	
  che	
  non	
  vuoi!!!	
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Il	
  principio	
  numero	
  2	
  della	
   legge	
  di	
  attrazione	
   ti	
   fa	
  questa	
  domanda:	
  
come	
  potresti	
  essere	
  +	
  felice	
  con	
  ciò	
  che	
  hai	
  già	
  adesso?	
  
Mettiamo	
  che	
  desideri	
  +	
  denaro	
  per	
  comprarti	
  una	
  casa	
  nuova	
  o	
  per	
  
fare	
  un	
  viaggio.	
  Escogita	
  qualcosa	
  per	
  rendere	
  casa	
  tua	
  più	
  accogliente	
  
o	
  per	
  viaggiare	
  low	
  cost.	
  
	
  
Ad	
  esempio	
  ho	
  un’amica	
  che	
  compra	
  in	
  anticipo	
  su	
  internet	
  i	
  biglietti	
  
aerei	
   a	
   bassissimo	
   prezzo	
   e	
   prenota	
   case	
   o	
   ostelli	
   nei	
   paesi	
   di	
  
destinazione.	
   	
   Compra	
   il	
   cibo	
   nei	
   supermarket	
   e	
   destina	
   una	
   cifra	
  
precisa	
  alla	
  visita	
  di	
  musei	
  e	
  monumenti.	
  	
  
	
  
Viaggia	
   con	
   cifre	
   così	
   basse	
   che	
   spenderebbe	
   di	
   più	
   a	
   casa!	
   Adora	
  
viaggiare	
  e	
  lei	
  viaggia.	
  E’	
  felice	
  e	
  realizzata	
  quando	
  scopre	
  posti	
  nuovi;	
  
non	
  ha	
  molti	
  soldi	
  ma	
  lei	
  viaggia.	
  E	
  sai	
  una	
  cosa?	
  I	
  soldi	
  per	
  i	
  viaggi	
  li	
  
troverà	
  SEMPRE,	
  dovunque	
  lei	
  desideri	
  andare.	
  	
  
	
  
L’anno	
   scorso	
   è	
   andata	
   in	
   Cina,	
   un	
   viaggio	
   che	
   sembrerebbe	
  
impossibile	
   con	
   uno	
   stipendio	
   da	
   commessa!	
   Eppure	
   è	
   riuscita	
   a	
  
risparmiare	
   abbastanza	
   per	
   potersi	
   permettere	
   quel	
   viaggio	
   e	
   ha	
  
trovato	
   un’occasione	
   spendendo	
   una	
   cifra	
   incredibilmente	
   bassa	
  
rispetto	
  all’entità	
  del	
  viaggio!	
  	
  
	
  
Sai	
  cos’ha	
  fatto	
  ultimamente?	
  Dopo	
  aver	
  organizzato	
  più	
  viaggi	
  per	
  sé	
  
e	
   per	
   i	
   suoi	
   amici,	
   	
   le	
   sono	
   arrivati	
   “clienti”	
   con	
   budget	
   bassi	
   per	
  
viaggiare	
   che	
   vogliono	
   visitare	
   certi	
   paesi.	
   Lei	
   chiede	
   che	
   cifra	
  
vogliono	
  spendere	
  per	
  una	
  data	
  destinazione	
   in	
  bassa	
  stagione	
  e	
  con	
  
date	
  flessibili.	
  Nella	
  cifra	
  c’è	
  anche	
  un	
  piccolo	
  guadagno	
  per	
  lei	
  oppure,	
  
quando	
   organizza	
   per	
   gruppi,	
   lei	
   viaggia	
   gratis	
   o	
   spendendo	
   meno	
  
degli	
  altri,	
  come	
  compenso	
  per	
  il	
  suo	
  lavoro!	
  
	
  
Sii	
  felice	
  ora	
  con	
  ciò	
  che	
  hai.	
  Trova	
  il	
  modo!	
  Usa	
  la	
  tua	
  creatività!	
  	
  
Se	
   sei	
   felice	
   aumenti	
   le	
   tue	
   vibrazioni	
   e	
   l’Universo	
   ti	
   invierà	
  molti	
  
altri	
  motivi	
  di	
  quel	
  tipo	
  per	
  farti	
  rimanere	
  su	
  quelle	
  vibrazioni.	
  	
  
Immagina	
  che	
  l’Universo	
  ti	
  mandi	
  tutto	
  quello	
  che	
  vuoi	
  alla	
  frequenza	
  
di	
   300	
   megahertz.	
   Mentre	
   evochi	
   con	
   l’immaginazione	
   il	
   tuo	
   essere	
  
felice	
   alzi	
   le	
   tue	
   vibrazioni	
   e	
   ti	
   sintonizzi	
   sulla	
   frequenza	
   di	
   300	
  
megahertz,	
  proprio	
  quella	
  che	
  realizza	
  i	
  tuoi	
  sogni!	
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La	
  mia	
  amica	
  viaggia	
  ed	
  è	
   felice,	
  così	
   l’Universo	
   le	
  manda	
  moltissime	
  
altre	
  occasioni	
  di	
  viaggio.	
  	
  
Ma	
   ci	
   pensi	
   cosa	
   può	
   succederti	
   se	
   vibri	
   alla	
   frequenza	
   della	
  
mancanza?	
   L’Universo	
   te	
   ne	
   manda	
   ALTRA,	
   sintonizzandosi	
   sulle	
  
basse	
  frequenze	
  a	
  cui	
  vibri.	
  
	
  
Bene.	
  Ma	
  tutto	
  ciò	
  cosa	
  c’entra	
  col	
  denaro?	
  
	
  
SMETTI	
   di	
   affermare	
   che	
   non	
   hai	
   soldi!	
   Cambia	
   la	
   tua	
   frequenza	
  
vibrazionale,	
   altrimenti	
   continui	
   ad	
   attirare	
   la	
   mancanza	
   di	
   soldi!	
  
Innalza	
  le	
  tue	
  vibrazioni	
  cominciando	
  a	
  dire	
  a	
  te	
  stesso	
  e	
  a	
  tutti	
  che	
  
hai	
   abbastanza	
   soldi!	
  Metti	
   100	
  euro	
  nel	
  portafoglio	
   e	
  pensa	
   che	
   ti	
  
puoi	
   permettere	
   TUTTO	
   ciò	
   che	
   costa	
   meno	
   di	
   quella	
   cifra!	
   ME	
   LO	
  
POSSO	
   PERMETTERE	
   è	
   una	
   frase	
   magica,	
   ma	
   lo	
   vedrai	
   oltre,	
   nel	
  
modulo	
  numero	
  5	
  
	
  
Esercizio	
  
EMOZIONATI	
  10	
  minuti	
   al	
   giorno	
   come	
  ho	
   fatto	
   io	
   col	
   creare	
  questo	
  
corso!	
  Segui	
  l’audio!!!	
  
	
  
Audio	
  1	
  modulo	
  4,	
  Attrai	
  ciò	
  che	
  pensi	
  e	
  dici	
  
Audio	
  2	
  emozionati	
  10	
  minuti	
  al	
  giorno	
  
Audio	
  3	
  diventa	
  felice	
  ora	
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Modulo	
  5	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
La	
  gratitudine	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
-­	
  Crea	
  e	
  usa	
  il	
  sasso	
  della	
  gratitudine	
  
-­	
  Enfatizza	
  e	
  moltiplica	
  i	
  tuoi	
  “GRAZIE”	
  
	
  
Lo	
  so,	
  è	
  un	
  argomento	
  inflazionato,	
  ma	
  voglio	
  dirti	
  una	
  cosa.	
  
Da	
   quando	
   il	
   sasso	
   della	
   gratitudine	
   sta	
   nella	
   mia	
   tasca	
   mi	
   stanno	
  
succedendo	
  dei	
  piccoli	
  miracoli.	
  
Il	
  libro	
  “The	
  secret”	
  di	
  Rhonda	
  Byrne	
  parla	
  dei	
  sassi	
  della	
  gratitudine	
  e	
  
di	
  quanti	
  miracoli	
  possano	
  attirare.	
  
	
  
Allora	
   ho	
   CREATO	
   appositamente	
   diversi	
   sassi	
   della	
   gratitudine	
   per	
  
donarli	
   alle	
   meravigliose	
   persone	
   che	
   partecipano	
   ai	
   miei	
   corsi	
   dal	
  
vivo	
  “Angeli	
  &	
  denaro”	
  o	
  “Parla	
  con	
  gli	
  Angeli”	
  o	
  “Scopo	
  della	
  vita”	
  
o	
  “Pensare	
  da	
  Dio”	
  che	
  tengo	
  periodicamente.	
  
	
  
Per	
  prepararmi	
  alla	
  prima	
  volta	
  che	
  tenevo	
  uno	
  dei	
  corsi,	
  sono	
  andata	
  
al	
   fiume,	
   ho	
   raccolto	
   i	
   sassi,	
   li	
   ho	
   lavati	
   sotto	
   l’acqua	
   corrente	
   e	
   ho	
  
invocato	
   su	
   di	
   loro	
   la	
   benedizione	
   degli	
   arcangeli	
   Michele	
   e	
   Raffele,	
  
affinché	
   li	
   ripulissero	
   dalle	
   esperienze	
   precedenti	
   e	
   li	
  
programmassero	
  per	
  il	
  bene	
  supremo	
  di	
  chi	
  li	
  usa.	
  
	
  
Poi	
  ho	
  usato	
  un	
  sasso	
  per	
  me	
   il	
  giorno	
  prima	
  del	
  corso.	
  Lo	
  toccavo	
  
nella	
  tasca	
  dei	
  miei	
  pantaloni	
  e	
  mi	
  arrivavano	
  rivoli	
  di	
  gratitudine	
  per	
  
TUTTO	
  quello	
  che	
  mi	
  circondava.	
  Quel	
  giorno	
  ho	
  sperimentato	
  la	
  vera	
  
LEGGEREZZA	
  dell’essere:	
  ero	
  con	
  le	
  persone	
  del	
  coro	
  in	
  cui	
  canto	
  e	
  ho	
  
vissuto	
  quella	
  giornata	
  attimo	
  per	
  attimo	
  divertita,	
   felice	
  e	
   IMMERSA	
  
nel	
  presente.	
  	
  
	
  
Ho	
   applaudito	
   con	
   foga	
   gli	
   altri	
   cori	
   che	
   si	
   esibivano,	
   ho	
   inondato	
  di	
  
complimenti	
   i	
   componenti	
   degli	
   altri	
   cori	
   e	
   ho	
   provato	
   emozioni	
  
bellissime	
   ascoltando	
   le	
   loro	
   canzoni.	
   Ho	
   parlato	
   con	
   dei	
   turisti	
  
americani	
   spiegando	
   loro	
   le	
   canzoni	
   popolari	
   italiane	
   del	
   nostro	
  
repertorio.	
  	
  
	
  
Insomma	
   una	
   giornata	
   speciale,	
   come	
   non	
   mi	
   capitava	
   da	
   tanto.	
   In	
  
genere	
   mi	
   distraggo,	
   penso	
   ai	
   cavoli	
   miei	
   e	
   invece	
   quel	
   giorno	
   no.	
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Contava	
  solo	
  il	
  presente	
  e	
  la	
  mia	
  gratitudine	
  verso	
  tutto	
  e	
  tutti,	
  grazie	
  
al	
  mio	
  sasso	
  benedetto	
  che	
  toccavo	
  spessissimo.	
  
La	
  domenica	
  il	
  sasso	
  mi	
  ha	
  aiutato	
  a	
  tenere	
  il	
  corso	
   in	
  modo	
  che	
  le	
  
persone	
   ne	
   uscissero	
   arricchite	
   e	
   con	
   vibrazioni	
   innalzate	
   e	
   così	
   è	
  
stato.	
  E	
  poi	
  ero	
  anche	
  un	
  po’	
  stressata	
  perché	
  mi	
  sentivo	
  responsabile	
  
per	
  le	
  15	
  persone	
  che	
  mi	
  davano	
  fiducia,	
  non	
  avevo	
  molta	
  esperienza	
  
di	
   corsi	
   dal	
   vivo…	
   (In	
   che	
   modo	
   mi	
   ha	
   aiutato?	
   Già	
   dal	
   sabato	
   lo	
  
toccavo	
  e	
  mi	
  sentivo	
  grata	
  per	
   il	
   corso	
  del	
  giorno	
  dopo,	
  vedendo	
  che	
  
scorreva	
   bene	
   e	
   trasmetteva	
   valore	
   ai	
   partecipanti,	
   proprio	
   come	
   se	
  
già	
  avessi	
  ottenuto	
  quel	
  risultato!).	
  	
  
	
  
La	
  sera	
  dopo,	
  poi,	
  ho	
  vinto	
  due	
  partite	
  di	
  burraco	
  su	
  2,	
   	
  cosa	
  che	
  non	
  
era	
  quasi	
  mai	
  successa	
  prima	
  con	
  i	
  soliti	
  2	
  avversari	
  accanitissimi!	
  
In	
   seguito,	
   grazie	
   al	
   sasso,	
   sono	
   riuscita	
   a	
   ringraziare	
   i	
  miei	
   genitori	
  
per	
  tutto	
  quello	
  che	
  hanno	
  fatto	
  per	
  me	
  e	
  le	
  mie	
  sorelle	
  nella	
  loro	
  vita	
  
e	
  ne	
  erano	
  davvero	
  felici.	
  	
  
	
  
Poco	
   tempo	
   fa	
   ho	
   ricevuto	
   un	
   invito	
   a	
   cena	
  da	
   una	
  persona	
   che	
  non	
  
vedevo	
  da	
  anni	
  e	
  a	
  cui	
  avevo	
  pensato	
  di	
  recente!	
  
Domenica	
  scorsa	
  ho	
  vinto	
  una	
  gara	
  di	
  golf,	
  erano	
  tre	
  anni	
  che	
  giocavo	
  
male	
   e	
   non	
   vincevo	
   un	
   bel	
   niente!	
   Adesso	
   sto	
   giocando	
  meglio	
   e	
   ne	
  
sono	
  stra-­‐felice.	
  
	
  
Grazie	
   al	
   sasso,	
  mi	
   si	
   stanno	
  moltiplicando	
   le	
   sincronie.	
   Penso	
   a	
   una	
  
persona	
   ed	
   ecco	
   che	
   questa	
   appare	
   o	
   mi	
   telefona,	
   penso	
   che	
   vorrei	
  
affittare	
   per	
   capodanno	
   una	
   casa	
   sfitta	
   ed	
   ecco	
   la	
   richiesta	
   sul	
  
computer.	
   Penso	
   a	
   qualcuno	
   che	
  mi	
   deve	
   dei	
   soldi	
   e	
   questa	
   persona	
  
me	
  li	
  dà…	
  
	
  
Subito	
   dopo	
   aver	
   messo	
   il	
   mio	
   sasso	
   in	
   tasca	
   avevo	
   formulato	
   il	
  
desiderio	
  di	
  cambiare	
  macchina,	
  volevo	
  un	
  modello	
  preciso,	
  a	
  metano,	
  
bianca	
  col	
  tetto	
  nero	
  o	
  nera	
  col	
  tetto	
  bianco.	
  Poi,	
  dopo	
  che	
  ho	
  fatto	
  fare	
  
il	
   preventivo,	
   avevo	
   deciso	
   di	
   rimandare	
   l’acquisto	
   anche	
   perché	
   il	
  
costo	
  era	
  elevato.	
  
	
  
Ebbene	
  una	
  settimana	
  dopo	
  da	
  un	
  altro	
  concessionario	
  dal	
  quale	
  ero	
  
capitata	
   per	
   caso	
   mi	
   ha	
   proposto	
   la	
   macchina	
   che	
   volevo	
   con	
   un	
  
risparmio	
  di	
  3000	
  euro	
  perché	
  è	
  a	
  Km	
  zero	
  e	
  perché	
  il	
  tetto	
  di	
  colore	
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diverso	
  lo	
  avrebbe	
  fatto	
  dipingere	
  lui	
  (con	
  un	
  forte	
  risparmio	
  rispetto	
  
a	
  quello	
  che	
  costa	
  il	
  bicolore)!	
  	
  
	
  
In	
  questo	
  momento	
  ho	
  il	
  mio	
  sasso	
  con	
  me	
  e	
  sono	
  grata	
  delle	
  parole	
  
che	
   sto	
   scrivendo	
   per	
   te.	
   La	
   gratitudine	
   è	
   la	
   base	
   per	
   ottenere	
   i	
  
risultati	
  desiderati	
  nella	
  vita.	
  Se	
  non	
  sei	
  grato	
  per	
  ciò	
  che	
  già	
  hai	
  e	
  
invece	
   desideri	
   cose	
   diverse,	
   perché	
   mai	
   l’Universo	
   dovrebbe	
  
mandartele?	
   Vibri	
   alla	
   frequenza	
   della	
   mancanza	
   e	
   quindi	
  
l’Universo	
  ti	
   invia	
  altra	
  mancanza.	
  Se	
   invece	
  sei	
  grato	
  significa	
  che	
  
sei	
  consapevole	
  dell’abbondanza	
  di	
  cui	
  GIA’	
  godi	
  e	
  quindi	
  l’Universo	
  ti	
  
manderà	
  altra	
  abbondanza.	
  Ti	
  torna	
  tutto	
  ciò???	
  
	
  
“The	
  Secret”,	
   il	
   libro	
  che	
  mi	
  ha	
  dato	
   l’idea	
  del	
  sasso	
  della	
  gratitudine,	
  
racconta	
   la	
   storia	
   successa	
   a	
   Lee	
   Brower,	
   un	
   insegnante,	
   che	
   in	
   un	
  
momento	
   negativo	
   prese	
   in	
   mano	
   un	
   sasso	
   e	
   decise	
   di	
   usarlo	
   per	
  
elencare	
   i	
   suoi	
  motivi	
   di	
   gratitudine,	
   cosa	
   che	
   lo	
   faceva	
   stare	
   subito	
  
meglio.	
  	
  
	
  
Sì	
   perchè	
   mentre	
   sei	
   grato	
   NON	
   PUOI	
   stare	
   male.	
  Nei	
   momenti	
   di	
  
sconforto,	
   quando	
   tutto	
   andava	
   male,	
   Lee	
   prendeva	
   in	
   mano	
   il	
  
sasso	
  e	
  pensava	
  alle	
  cose	
  per	
  cui	
  essere	
  grato.	
  Poi	
  iniziò	
  ad	
  usare	
  
+	
   spesso	
   il	
   sasso.	
   Così	
   ogni	
   mattina	
   prendeva	
   il	
   suo	
   sasso	
   e	
  
elencava	
   le	
   cose	
   di	
   cui	
   essere	
   grato	
   e	
   la	
   sera	
   ripeteva	
   il	
  
procedimento.	
  
	
  
	
  Un	
  conoscente	
  gli	
  chiese	
  cosa	
  fosse	
  quel	
  sasso	
  e	
  a	
  cosa	
  gli	
  servisse	
  e	
  
Lee	
   glielo	
   spiegò,	
   così	
   come	
   te	
   l’ho	
   spiegato	
   io:	
   il	
   sasso	
   serve	
   a	
  
ricordarti	
   di	
   essere	
   grato,	
   innalzando	
   le	
   tue	
   frequenze	
  
vibrazionali.	
   	
  Sii	
  grato	
  per	
  ciò	
  che	
  hai	
  e	
  per	
  ciò	
  che	
  desideri	
  come	
  se	
  
già	
   lo	
  avessi	
  ottenuto	
  e	
  attirerai	
  MIRACOLI	
  nella	
   tua	
  vita!	
  La	
   legge	
  di	
  
attrazione	
   riceverà	
   i	
   tuoi	
   pensieri	
   di	
   gratitudine	
   e	
   ti	
   invierà	
   pensieri	
  
SIMILI,	
  cioè	
  ti	
  invierà	
  altre	
  cose	
  di	
  cui	
  essere	
  grato!	
  	
  
	
  
Un	
   giorno	
   il	
   suo	
   conoscente	
   chiese	
   a	
   Lee	
   di	
   inviargli	
   3	
   sassi	
   della	
  
gratitudine	
   perché	
   suo	
   figlio	
   aveva	
   una	
   grave	
   malattia	
   e	
   stava	
   per	
  
morire.	
   Lee	
   raccolse	
   i	
   3	
   sassi	
   nel	
   fiume	
   e	
   glieli	
   inviò.	
   Dopo	
   qualche	
  
mese	
   il	
   conoscente	
   gli	
   scrisse	
   che	
   suo	
   figlio	
   era	
   guarito	
   e	
   che	
   aveva	
  
venduto	
   1000	
   sassi	
   della	
   gratitudine	
   a	
   10	
   dollari	
   l’uno,	
   donando	
   il	
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ricavato	
  in	
  beneficenza.	
  
	
  
Ecco	
  a	
   che	
   serve	
  avere	
  un	
  atteggiamento	
  di	
   gratitudine!	
  Serve	
  anche	
  
ad	
  attirare	
  denaro.	
  Benedici	
   il	
  denaro	
   in	
  uscita	
  e	
   in	
  entrata,	
   sii	
   grato	
  
per	
   le	
   cose	
   che	
   il	
   denaro	
   ti	
   consente	
   di	
   acquistare!	
  Da	
   oggi	
   portati	
  
dietro	
  il	
  sasso	
  della	
  gratitudine	
  e	
  poi	
  scrivi	
  cosa	
  succede	
  di	
  bello	
  
grazie	
  ad	
  esso.	
  Toccalo	
  ogni	
  tanto	
  per	
  ricordarti	
  di	
  essere	
  grato	
  di	
  ciò	
  
che	
  già	
  hai.	
  	
  E	
  adesso	
  ti	
  faccio	
  due	
  domande	
  cruciali,	
  che	
  avevo	
  rivolto	
  
anche	
  ai	
  partecipanti	
  al	
  corso:	
  	
  
	
  
cosa	
   vuoi?	
   (esempio:	
   una	
   nuova	
   casa,	
   un	
   nuovo	
   lavoro,	
   un	
   nuovo	
  
partner,	
  un	
  viaggio…)	
  	
  
	
  
Come	
   puoi	
   essere	
   felice	
   con	
   ciò	
   che	
   già	
   hai?	
   (esempio:	
   rendendo	
  
casa	
  tua	
  +	
  accogliente,	
  lavorando	
  con	
  +	
  impegno,	
  andando	
  +	
  d’accordo	
  
col	
   partner	
   attuale	
   o	
   stando	
   bene	
   anche	
   da	
   solo,	
   viaggiando	
   low	
  
cost….)	
   Diventa	
   grato	
   per	
   ciò	
   che	
   hai	
   già	
   e	
   attirerai	
   ciò	
   che	
  
desideri…	
  Scusa	
  se	
  mi	
  ripeto,	
  ma	
  è	
  questo	
  il	
  concetto	
  da	
  iniettare	
  
nelle	
  vie	
  neuronali	
  del	
  tuo	
  cervello!	
  
	
  
Per	
   caso	
   vuoi	
   +	
   denaro?	
   Diventa	
   +	
   grato	
   e	
   felice	
   con	
   ciò	
   che	
   già	
  
possiedi	
  e	
  il	
  denaro	
  sarà	
  solo	
  un	
  effetto	
  collaterale	
  della	
  tua	
  felicità!	
  
	
  
Esempio	
  di	
  come	
  creare	
   il	
   tuo	
  personale	
  sasso	
  della	
  gratitudine.	
  
Raccogli	
   dei	
   sassi	
   che	
   ti	
   piacciono,	
   lavali	
   sotto	
   l’acqua	
   corrente	
   e	
  
invoca	
  l’Arcangelo	
  Michele.	
   Imponi	
   le	
  tue	
  mani	
  sui	
  sassi	
  e	
  prega	
  così:	
  
“Arcangelo	
   Michele	
   ripulisci	
   questi	
   sassi	
   da	
   ogni	
   energia,	
   forma	
  
pensiero	
   o	
   memoria	
   passata.”	
   (immagina	
   un	
   vortice	
   di	
   luce	
   blu	
   che	
  
allontana	
  queste	
  energie	
  negative).	
  	
  Poi	
  ti	
  rivolgi	
  a	
  Raffaele.	
  
	
  
“Arcangelo	
  Raffaele	
  guarisci	
  completamente	
  questi	
  sassi	
  e	
   immetti	
   in	
  
essi	
   amore	
   incondizionato,	
   in	
   modo	
   che	
   l’energia	
   positiva	
   che	
  
sprigiona	
  da	
  questi	
   sassi	
  provochi	
  gioia,	
   amore	
  e	
  gratitudine	
   in	
   colui	
  
che	
  li	
  utilizza.”	
  Benedici	
  poi	
  questi	
  sassi	
  con	
  la	
  tua	
  intenzione	
  di	
  volere	
  
il	
   bene	
   supremo	
   di	
   chi	
   li	
   utilizza.	
   Scrivi	
   sul	
   sasso	
   “GRAZIE”	
   con	
   un	
  
pennarello	
  indelebile	
  e	
  sentiti	
  felice	
  mentre	
  lo	
  scrivi.	
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…..lacrime	
  di	
   gioia	
   si	
   formano	
  nei	
   tuoi	
   occhi	
   davanti	
   al	
   sorriso	
   di	
   un	
  
bambino.	
  Un	
  tramonto	
  rosa	
  è	
  un	
  attimo	
  d’immenso.	
  Mano	
  per	
  la	
  mano	
  
con	
   l’amato,	
   un	
   tocco	
   di	
   magia.	
   Inonda	
   di	
   lacrime	
   i	
   tuoi	
   grazie	
   e	
   ti	
  
troverai	
  a	
  dire	
  grazie	
  mille	
  volte	
  al	
  giorno…..	
  
	
  
E	
   adesso,	
   prendi	
   in	
  mano	
   il	
   tuo	
   sasso	
   e	
   ascolta	
   la	
  meditazione.	
   Fallo	
  
tutti	
  i	
  giorni	
  per	
  una	
  settimana.	
  
Audio	
  1:	
  modulo	
  5,	
  La	
  gratitudine	
  ti	
  rende	
  più	
  felice	
  
Audio	
  2:	
  Meditazione	
  gratitudine	
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Modulo	
  6	
  	
  
Sistemi	
  pratici	
  per	
  attrarre	
  denaro	
  
-­‐ scegli	
  le	
  azioni	
  	
  che	
  ti	
  ispirano!	
  	
  
-­‐ Scegline	
  più	
  che	
  puoi,	
  anche	
  tutte!	
  
-­‐ 	
  

In	
  questo	
  modulo	
  ti	
  indico	
  15	
  azioni	
  concrete	
  verso	
  la	
  ricchezza	
  che	
  ti	
  
cambieranno	
   le	
   vie	
   neuronali	
   appena	
   messe	
   in	
   pratica.	
   	
   Con	
   esse	
  
abbandonerai	
   per	
   sempre	
   la	
   vecchia	
   autostrada	
   della	
   mancanza.	
  
Alcune	
   di	
   queste	
   azioni	
   cambieranno	
  da	
   subito	
   la	
   tua	
   energia	
   e	
   sarà	
  
così	
  tangibile	
  per	
  te	
  che	
  proverai	
  stupore.	
  
	
  
1	
  -­	
  Benedici	
  i	
  soldi	
  in	
  uscita	
  e	
  in	
  entrata.	
  	
  
Abituati	
   a	
   far	
   circolare	
   il	
   denaro	
   con	
   amore.	
   Ogni	
   volta	
   che	
   spendi	
  
soldi	
  benedicili	
  mentre	
  passano	
  al	
  nuovo	
  possessore,	
  per	
  far	
  entrare	
  in	
  
te	
  una	
  forte	
  energia	
  positiva	
  e	
  innalzare	
  le	
  tue	
  vibrazioni.	
  
Fai	
  lo	
  stesso	
  quando	
  i	
  soldi	
  ti	
  arrivano.	
  Sia	
  che	
  tu	
  riceva	
  la	
  busta	
  paga,	
  
sia	
   che	
   tu	
   riceva	
   un	
   pagamento,	
   benedici	
   l’entrata	
   del	
   denaro.	
   Non	
  
importa	
   se	
  è	
  denaro	
  contante	
  o	
  un	
  accredito	
   sul	
   conto	
   corrente	
  o	
   su	
  
paypal.	
   Guarda	
   il	
   denaro	
   in	
   entrata	
   e	
   in	
   uscita	
   e	
   pronuncia	
  
mentalmente	
   le	
   parole	
   “ti	
   benedico”.	
   Questa	
   parola	
   ha	
   altissime	
  
vibrazioni	
  e	
  fa	
  stare	
  bene	
  solo	
  a	
  pronunciarla.	
  
E’	
  un	
  modo	
  semplice	
  per	
  attirare	
  la	
  circolazione	
  di	
  denaro	
  attraverso	
  
te.	
  Apprezza	
   il	
   tuo	
   denaro,	
   trattalo	
   bene.	
   Guarda	
   come	
   conservi	
   il	
  
denaro	
   nel	
   portafoglio:	
   è	
   tutto	
   stropicciato,	
   piegato	
   o	
  messo	
   lì	
   come	
  
carta	
   straccia?	
  Mettilo	
   in	
   ordine	
   secondo	
   il	
   suo	
   valore,	
   separa	
   le	
  
monete	
   dalle	
   banconote.	
   Dimostragli	
   amore	
   e	
   rispetto	
   e	
   il	
   denaro	
   ti	
  
rispetterà	
  a	
  sua	
  volta.	
  	
  

…..Ricorda	
  che	
   il	
  denaro	
  non	
  è	
  un	
  Dio	
  da	
  venerare,	
  ma	
  è	
   il	
   tuo	
  servo	
  
fedele	
  che	
  fa	
  ciò	
  che	
  tu	
  gli	
  comandi…..	
  

2	
   -­	
   dì	
   più	
   spesso	
   che	
   puoi	
   “me	
   lo	
   posso	
   permettere”.	
   Tieni	
   nel	
  
portafoglio	
  una	
  banconota	
  da	
  50	
  o	
  100	
  euro	
  e	
  ogni	
  volta	
  che	
  vedi	
  un	
  
oggetto	
   sotto	
   quella	
   cifra	
   pronuncia	
   mentalmente	
   “me	
   lo	
   posso	
  
permettere”	
  oppure	
  “se	
  volessi	
  lo	
  potrei	
  comprare	
  ora”	
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E’	
   un	
   modo	
   semplice	
   per	
   convincere	
   il	
   tuo	
   inconscio	
   che	
   ti	
   puoi	
  
permettere	
  tantissime	
  cose	
  e	
  quindi	
  che	
  hai	
  già	
  il	
  denaro	
  sufficiente	
  e	
  
sintonizzarti	
  sulla	
  vibrazione	
  di	
  abbondanza.	
  
	
  
…..Lascia	
  sempre	
  poco	
  cibo	
  nel	
  piatto	
  anima	
  amata.	
  E’	
  un	
  messaggio	
  di	
  
abbondanza!	
  Tu	
  hai	
  più	
  cibo	
  di	
  quanto	
  ti	
  serva	
  e	
  sei	
  più	
  ricco	
  di	
  quanto	
  
tu	
  creda…..	
  
	
  
3	
  	
  -­	
  Togli	
  dal	
  tuo	
  vocabolario	
  la	
  frase	
  “non	
  posso	
  permettermelo”	
  
e	
  sostituiscila	
  con	
  “non	
  sono	
  interessato	
  a	
  comprare	
  questo	
  oggetto”	
  
Non	
   è	
   difficile	
   vero?	
  Anche	
  questo	
   espediente	
   è	
   un	
  modo	
  per	
   creare	
  
nel	
  tuo	
  cervello	
  un	
  diverso	
  percorso	
  neuronale	
  che	
  va	
  verso	
  una	
  realtà	
  
di	
   abbondanza.	
   In	
   pratica	
   stai	
   dicendo	
   a	
   te	
   stesso:	
   i	
   soldi	
   li	
   potrei	
  
avere,	
  però	
  l’oggetto	
  non	
  mi	
  interessa.	
  
	
  
4	
   -­	
   Guarda	
   per	
   terra	
   in	
   cerca	
   di	
   monete.	
   Anche	
   quando	
   trovi	
   un	
  
centesimo,	
  benedicilo	
  e	
  sentiti	
  grato	
  per	
  l’abbondanza	
  che	
  ti	
  arriva!	
  	
  
Puoi	
   trovare	
   denaro	
   nella	
   tasca	
   di	
   un	
   vestito,	
   sparso	
   in	
   borsa,	
   in	
  
lavatrice	
  o	
  in	
  un	
  cassetto,	
  ti	
  eri	
  dimenticato	
  di	
  averlo	
  messo	
  lì	
  quindi	
  è	
  
come	
  se	
  lo	
  avessi	
  trovato!	
  
Questa	
   piccola	
   abitudine	
   ti	
   conferma	
   di	
   essere	
   fortunato,	
   tu	
   sei	
   uno	
  
che	
  trova	
  i	
  soldi!	
  
	
  
5	
  -­	
  leggi	
  libri	
  sulla	
  ricchezza.	
  Vuoi	
  qualche	
  titolo?	
  	
  
	
  
The	
   Secret	
   di	
   Rhonda	
   Byrne.	
   Imperdibile,	
   con	
   milioni	
   di	
   copie	
  
vendute,	
  spiega	
   la	
   legge	
  di	
  attrazione	
  dal	
  punto	
  di	
  vista	
  dei	
  principali	
  
autori	
  americani.	
  Attrai	
  ciò	
  che	
  pensi	
  e	
  ciò	
  che	
  ti	
  emoziona,	
  per	
  cui	
  ti	
  
conviene	
   cambiare	
   il	
   tuo	
  modo	
   di	
   pensare	
   e	
   di	
   emozionarti…	
   (Segui	
  
con	
  attenzione	
  questo	
  corso	
  “Angeli	
  &	
  denaro”,	
  questa	
  è	
  la	
  strada!)	
  
	
  
I	
  soldi	
  non	
  sono	
  un	
  problema,	
  il	
  problema	
  sei	
  tu!	
  Questo	
  divertente	
  
e	
  scorrevolissimo	
  libro	
  di	
  Dain	
  Heer	
  e	
  Gary	
  Douglas	
  ti	
  apre	
  le	
  porte	
  del	
  
PERMETTERE	
  il	
  flusso	
  di	
  denaro	
  nella	
  tua	
  direzione,	
  perfettamente	
  in	
  
linea	
  con	
  questo	
  corso	
  “Angeli	
  &	
  denaro”!	
  Con	
  la	
  sua	
  domanda	
  chiave	
  
“Come	
  può	
  essere	
  meglio	
  di	
  così?”	
  ti	
  invita	
  a	
  vedere	
  l’opportunità	
  nelle	
  
situazioni	
   più	
   negative.	
   Quando	
   ti	
   sembra	
   che	
   tutto	
   vada	
   a	
   rotoli	
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chiediti:	
   “Come	
  può	
   essere	
  meglio	
   di	
   così,	
   cioè	
   di	
   come	
   vedo	
   la	
   cosa	
  
adesso?”	
  
	
  
Come	
   diventare	
   dannatamente	
   ricchi	
   ed	
   essere	
   beati.	
   	
   John	
  
Demartini,	
   uno	
   degli	
   autori	
   di	
   “The	
   Secret”.	
   Questo	
   libro	
   tratta	
   di	
  
ricchezza	
  materiale	
  che	
  va	
  del	
  tutto	
  di	
  pari	
  passo	
  con	
  quella	
  spirituale.	
  
Sono	
  inscindibili	
  se	
  vuoi	
  essere	
  felice.	
  I	
  soldi	
  fatti	
  con	
  l’ego	
  prima	
  o	
  poi	
  
	
  presentano	
  il	
  conto	
  alla	
  tua	
  coscienza,	
  mentre	
  quelli	
  fatti	
  onestamente	
  
e	
  in	
  virtu’	
  dell’entusiasmo	
  di	
  “lavorare”	
  (lavorare	
  facendo	
  ciò	
  che	
  ami	
  
non	
   è	
   propriamente	
   lavorare)	
  aumentano	
   la	
   tua	
   gioia	
   di	
   vivere!	
  
L’autore	
   dà	
   indicazioni	
   pratiche	
   anche	
   su	
   come	
   investire,	
   come	
  
risparmiare	
   ecc	
   ecc,	
   che	
  personalmente	
  non	
  mi	
  hanno	
  entusiasmato.	
  
Mi	
  è	
  piaciuto	
  tanto	
  invece	
  lo	
  spirito-­‐base	
  del	
  libro	
  che	
  è	
  quello	
  di	
  fare	
  
ogni	
   cosa,	
   nella	
   vita,	
   con	
   AMORE.	
   Mettere	
   gioia,	
   gratitudine,	
  
entusiasmo	
  e	
   amore	
   in	
   tutto	
   ciò	
   che	
   fai	
   e	
   vivi	
   è	
   una	
   sicura	
   via	
   verso	
  
l’abbondanza!	
  	
  
	
  
I	
  segreti	
  della	
  mente	
  milionaria	
  di	
  T.	
  Harv	
  Hecker.	
  
Un	
  libro	
  molto	
  interessante	
  che	
  spiega	
  perché	
  alcuni	
  si	
  arricchiscono	
  e	
  
altri	
  no	
  e	
  cosa	
  pensa	
  la	
  gente	
  di	
  successo,	
  quella	
  che	
  ha	
  tanti	
  soldi	
  ed	
  è	
  
felice.	
   Di	
   questo	
   libro	
   ricordo	
   bene	
   che	
   i	
   nemici	
   fondamentali	
  
dell’attrarre	
  denaro	
  sono	
  il	
   lamento,	
   la	
  giustificazione	
  e	
   il	
  biasimo.	
  Ti	
  
lamenti	
  per	
   caso?	
  Attrai	
   i	
  motivi	
  del	
   tuo	
   lamento	
  e	
   avrai	
   sempre	
  più	
  
motivi	
  per	
  lamentarti.	
  Biasimi	
  gli	
  altri?	
  Gli	
  altri	
  sono	
  il	
  tuo	
  specchio	
  e	
  
ciò	
  che	
  critichi	
   in	
   loro	
  è	
  anche	
   in	
   te.	
  Ti	
  giustifichi	
  dicendo	
  che	
   i	
   soldi	
  
non	
  sono	
  importanti?	
  Significa	
  che	
  non	
  ne	
  hai.	
  E	
  che	
  non	
  puoi	
  aiutare	
  
né	
  te	
  stesso	
  né	
  gli	
  altri.	
  
	
  
Padre	
  Ricco,	
  Padre	
  povero	
  di	
  Robert	
  Kyosaki.	
   Le	
   sue	
   sono	
   idee	
   a	
  
dir	
  poco	
  rivoluzionarie,	
  considerando	
  che	
  è	
  un	
  libro	
  già	
  vecchio	
  di	
  una	
  
ventina	
   di	
   anni,	
   a	
   partire	
   da	
   quella	
   in	
   cui	
   la	
   scuola	
   non	
   prepara	
   per	
  
diventare	
   ricchi,	
   a	
  quella	
  di	
  non	
   considerare	
   ricchezza	
  uno	
   stipendio	
  
da	
  dipendente,	
  a	
  quella	
  della	
  casa,	
  che	
  non	
  può	
  essere	
  considerata	
  un	
  
ATTIVO,	
  ma	
  un	
  passivo.	
   Spiega	
   anche	
   come	
   far	
   lavorare	
   il	
   denaro	
   al	
  
tuo	
  posto,	
  così	
  come	
  fa	
  Demartini	
  in	
  un	
  modo	
  analogo.	
  
Quando	
  hai	
   letto	
  questi	
   libri,	
   leggi	
  su	
   internet	
   le	
  biografie	
  di	
  persone	
  
molto	
  ricche	
  e	
  di	
  successo,	
  ne	
  acquisirai	
  le	
  abitudini.	
  Persone	
  come	
  Bill	
  
Gates,	
  Steve	
  Jobs,	
  Andrew	
  Carnegie,	
  Donald	
  Trump	
  hanno	
  qualcosa	
  da	
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insegnarti.	
  
	
  
6	
   –	
   Permettiti	
   qualche	
   piccolo	
   LUSSO.	
   Non	
   importa	
   spendere	
   un	
  
capitale	
  per	
  permettersi	
  un	
  lusso,	
  basta	
  che	
  tu	
  ti	
  permetta	
  qualcosa	
  di	
  
più	
   di	
   quello	
   che	
   pensi	
   sia	
   necessario.	
   Ad	
   esempio,	
   potresti	
   fare	
   un	
  
bagno	
  nella	
  vasca	
  con	
  tanta	
  schiuma	
  e	
  accendendo	
  una	
  candela!	
  
Fai	
   bruciare	
   l’incenso,	
   fai	
   una	
   lunga	
   passeggiata,	
   concediti	
   una	
  
colazione	
  al	
  bar	
  con	
  un	
  amico,	
  compra	
  dei	
  cioccolatini	
  o	
  dei	
  fiori…	
  Se	
  
ogni	
   giorno	
   ti	
   concedi	
   un	
   lusso	
   il	
   senso	
   di	
   abbondanza	
   entrerà	
   a	
   far	
  
parte	
  del	
  tuo	
  abituale	
  modo	
  di	
  pensare.	
  Se	
  ne	
  hai	
  la	
  possibilità,	
  almeno	
  
una	
   volta	
   al	
   mese	
   concediti	
   un	
   massaggio,	
   una	
   manicure,	
   una	
   cena	
  
elegante.	
  Fai	
  qualcosa	
  che	
  ti	
  faccia	
  sentire	
  ricco	
  e	
  meritevole!	
  In	
  questo	
  
modo	
   invii	
   all’Universo	
   un	
   messaggio	
   di	
   abbondanza	
   e	
   l’Universo	
   ti	
  
risponderà	
  mandandoti	
  ancora	
  più	
  abbondanza.	
  
	
  
7	
  –	
  Spendi	
  almeno	
  il	
  5%	
  del	
  tuo	
  reddito	
  nella	
  crescita	
  personale.	
  
In	
  questo	
  caso	
  non	
  spendi	
  per	
  DIMOSTRARE	
  qualcosa	
  agli	
  altri	
  come	
  
faresti	
  invece	
  se	
  comprassi	
  auto,	
  gioielli,	
  iphone	
  ultima	
  generazione…	
  
I	
  soldi	
  spesi	
  per	
  corsi,	
  libri,	
  seminari,	
  video	
  e	
  audio	
  che	
  ti	
  rendono	
  più	
  
consapevole	
  non	
  saranno	
  mai	
  persi	
  perché	
  sono	
  utili	
  alla	
  tua	
  felicità!	
  
Il	
  fine	
  ultimo	
  dell’uomo	
  è	
  la	
  felicità,	
  per	
  questo	
  insisto	
  nel	
  dirti:	
  diventa	
  
felice	
  e	
  il	
  denaro	
  seguirà!	
  
	
  
8	
  –	
  Riduci	
  drasticamente	
  il	
  tempo	
  che	
  passi	
  alla	
  TV.	
  I	
  telegiornali,	
  
con	
   le	
   loro	
   notizie	
   di	
   cronaca	
   negative	
   (omicidi,	
   torture,	
   estorsioni,	
  
tragedie,	
  crisi	
  economica…)	
  ti	
  rafforzano	
  il	
  senso	
  di	
  MANCANZA	
  nella	
  
tua	
  vita.	
  Ti	
  PROGRAMMANO	
  per	
  una	
  vita	
  infelice,	
  difficile,	
  povera.	
  
Scegli	
  dei	
  programmi	
  TV	
  che	
  ti	
   facciano	
  stare	
  bene	
  e	
  che	
  ti	
   insegnino	
  
qualcosa!	
  
C’è	
  un	
  altro	
  motivo	
  per	
  cui	
  ti	
   invito	
  a	
  fare	
  ALTRO	
  rispetto	
  a	
  guardare	
  
tanta	
  TV:	
  ti	
  toglie	
  la	
  creatività.	
  Tu	
  GUARDI	
  qualcosa	
  che	
  altri	
  creano	
  (i	
  
quali	
   si	
   divertono	
   nel	
   farlo	
   e	
   guadagnano	
   bene).	
   CREA	
   TU	
   qualcosa	
  
nella	
   tua	
   vita,	
   partendo	
   dal	
   tuo	
   senso	
   di	
   abilità,	
   dai	
   tuoi	
   interessi	
   e	
  
passioni.	
  Guarda	
  la	
  TUA	
  tv!!!	
  
	
  
9	
  –	
  Cambia	
  un’abitudine	
  al	
  giorno.	
  Passa	
  in	
  rassegna	
  ciò	
  che	
  fai	
  ogni	
  
giorno	
   senza	
   pensare:	
   la	
   stessa	
   strada	
   per	
   andare	
   al	
   lavoro	
   o	
   al	
  
supermarket,	
   ti	
   siedi	
   a	
   tavola	
   sempre	
   nello	
   stesso	
   posto,	
   guardi	
   gli	
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stessi	
   canali	
   alla	
   tv,	
   ascolti	
   gli	
   stessi	
   canali	
   alla	
   radio,	
   leggi	
   lo	
   stesso	
  
genere	
   di	
   libri,	
   giornali	
   o	
   quotidiani,	
   mangi	
   abitualmente	
   lo	
   stesso	
  
genere	
   di	
   cibo,	
   ti	
   vesti	
   spesso	
   dello	
   stesso	
   colore,	
   usi	
   le	
   stesse	
  
espressioni	
  verbali…	
  	
  
	
  
Le	
  persone	
  abitudinarie,	
  per	
  quanto	
  possa	
  sembrare	
  ordinata	
   la	
   loro	
  
vita,	
  mancano	
  della	
  capacità	
  di	
  risolvere	
  i	
  problemi,	
  ossia	
  di	
  far	
  fronte	
  
nel	
  migliore	
  dei	
  modi	
  a	
  quel	
  continuo	
  processo	
  di	
  improvvisazione	
  che	
  
alla	
  fine	
  è	
  la	
  nostra	
  vita.	
  
	
  
Un	
  solo,	
  piccolo	
  cambiamento	
  al	
  giorno	
  scava	
  in	
  te	
  nuove	
  vie	
  neuronali	
  	
  
(quelli	
   che	
   io	
   definisco	
   viottoli,	
   piccole	
   deviazioni	
   dall’autostrada	
  
dell’abitudine)	
  e	
  ti	
  allontana	
  dalla	
  stessa	
  autostrada	
  che	
  percorri	
  senza	
  
pensare	
  ogni	
  giorno.	
  Basta	
  davvero	
  poco	
  a	
  sviluppare	
  in	
  te	
  il	
  senso	
  di	
  
creatività	
   che	
   alla	
   lunga	
   ti	
   farà	
   attrarre	
   le	
   opportunità	
   di	
   guadagno	
  
nuove	
  e	
  inaspettate.	
  	
  
	
  
Ad	
  esempio,	
  programma	
  per	
  cena	
  un	
  cibo	
  giapponese	
  e	
  stupisci	
  i	
  tuoi	
  
cari!	
   	
  Cambia	
  i	
  posti	
  a	
  tavola!	
  Apparecchia	
  con	
  i	
  piatti	
  buoni!	
  Compra	
  
un	
   libro	
   sul	
   denaro!	
   Cambia	
   strada	
   per	
   andare	
   al	
   supermarket!	
  
Iscriviti	
   a	
   un	
   corso	
  di	
   crescita	
   personale.	
   Fai	
   un	
   regalo	
   inaspettato	
   a	
  
qualcuno!	
   Segui	
   il	
   tuo	
   intuito	
   ed	
   esplora	
   nuove	
   strade	
   ogni	
   giorno,	
  
divertendoti	
   nel	
   farlo.	
   In	
   fondo	
   a	
   questo	
  modulo	
   ci	
   sono	
  3	
   immagini	
  
dell’esercizio	
  del	
   conto	
   corrente	
   creativo	
   che	
   ti	
   invito	
   caldamente	
  ad	
  
eseguire	
   con	
   regolarità	
   tutti	
   i	
   giorni.	
   Un	
   paio	
   di	
   minuti	
   al	
   giorno	
  
possono	
  aprire	
  strade	
  statali	
  anziché	
  viottoli	
  dopo	
  un	
  paio	
  di	
  mesi	
  di	
  
regolare	
  allenamento…	
  Il	
  corso	
  potrebbe	
  anche	
  finire	
  qui,	
  con	
  questo	
  
esercizio	
   ultra	
   potente.	
   Una	
   mia	
   cliente	
   con	
   questo	
   esercizio	
   ha	
  
attratto	
   tantissime	
   delle	
   cose	
   scritte	
   per	
   gioco	
   sul	
   conto	
   corrente	
  
creativo!	
  
	
  
10	
  –	
  Dona	
  il	
  10%	
  del	
  reddito	
  (o	
  quanto	
  vuoi	
  tu)	
  in	
  beneficenza.	
  	
  
Così	
  come	
  una	
  candela	
  può	
  accendere	
  migliaia	
  di	
  altre	
  candele	
  senza	
  
perdere	
  la	
  sua	
  luce,	
  anche	
  tu,	
  donando,	
  non	
  perdi	
  niente	
  perché	
  ricevi	
  
subito	
   qualcosa	
   in	
   cambio.	
   Dai	
   a	
   seconda	
   delle	
   tue	
   disponibilità!	
   Il	
  
10%	
  che	
  ti	
  ho	
  indicato	
  è	
  preso	
  dal	
  Vangelo,	
  il	
  quale	
  invita	
  a	
  pagare	
  “le	
  
decime”,	
  ma	
  andrà	
  benissimo	
  anche	
  se	
  dai	
  il	
  2%.	
  Se	
  dai	
  una	
  parte	
  dei	
  
tuoi	
   beni	
   ai	
   bisognosi	
   trasmetti	
   a	
   te	
   stesso	
   un	
   messaggio	
   di	
  



	
   55	
  

abbondanza	
  e	
  di	
  fiducia,	
  perché	
  NON	
  HAI	
  PAURA	
  A	
  DARE!	
  	
  
La	
  legge	
  del	
  dare	
  e	
  ricevere	
  si	
  basa	
  sul	
  fatto	
  che	
  si	
  riceve	
  dalla	
  stessa	
  
porta	
  attraverso	
  cui	
  si	
  dà.	
  	
  
Prova	
   ad	
   abbracciare	
   qualcuno:	
  mentre	
   dai	
   il	
   tuo	
   abbraccio	
   lo	
   ricevi	
  
nello	
  stesso	
  momento!	
  Oppure	
  dì	
  a	
  qualcuno	
  che	
  gli	
  vuoi	
  bene,	
  che	
  lo	
  
apprezzi	
   e	
   vedrai	
   quanto	
   puoi	
   ricevere	
   dalla	
   sua	
   reazione	
   felice!	
   Ti	
  
invito	
   a	
   prenderti	
   cura	
   di	
   qualcuno:	
   un	
   extracomunitario	
   che	
   trovi	
  
particolarmente	
  meritevole,	
  un	
  ragazzo	
  che	
  vorrebbe	
  studiare	
  ma	
  non	
  
ha	
  soldi	
  per	
   farlo…	
  Aiuta	
  gli	
  altri	
  e	
   ti	
   si	
  apriranno	
   le	
  porte	
  della	
  vita.	
  
Fioccheranno	
  le	
  opportunità	
  di	
  guadagno!	
  
	
  
11	
  –	
  Ripulisci	
  la	
  casa,	
  l’ufficio	
  e	
  l’auto	
  da	
  tutto	
  ciò	
  che	
  non	
  ti	
  serve.	
  
Questa	
   indicazione	
   sembra	
  non	
   avere	
   a	
   che	
   fare	
   col	
   denaro	
   e	
   invece	
  
serve	
  a	
  CREARE	
  SPAZIO	
  per	
  le	
  novità	
  che	
  arriveranno	
  nella	
  tua	
  vita	
  e	
  
per	
   la	
   ricchezza.	
   Se	
   la	
   tua	
   casa	
   è	
   piena	
   di	
   confusione	
   anche	
   la	
   tua	
  
mente	
   lo	
  sarà.	
  Allora	
  riordina	
   il	
   tuo	
  frigo,	
   la	
   tua	
  scarpiera,	
   i	
  mobili	
  di	
  
camera,	
  di	
  sala	
  e	
  di	
  cucina,	
  il	
  ripostiglio,	
  l’auto…	
  	
  
	
  
Elimina	
   da	
   casa	
   tua	
   le	
   cose	
   che	
   non	
   vuoi	
   più.	
   Regala	
   i	
   tuoi	
   vestiti	
  
vecchi,	
   regala	
   le	
   cose	
   che	
   occupano	
   da	
   anni	
   la	
   tua	
   soffitta	
   come	
   i	
  
giocattoli	
  dei	
   tuoi	
   figli.	
  Butta	
  via	
   la	
  roba	
   inutile	
  oppure	
  vendi	
   tutto	
  al	
  
mercatino	
  e	
  fai	
  il	
  vuoto.	
  
Ti	
  sentirai	
  subito	
  meglio,	
  pronto	
  ad	
  accogliere	
  le	
  novità	
  che	
  la	
  tua	
  vita	
  
ti	
  riserva	
  da	
  quando	
  segui	
  questo	
  corso	
  in	
  poi.	
  
	
  
12	
  –	
  Smetti	
  di	
  frequentare	
  persone	
  deprimenti.	
  Prendine	
  subito	
  le	
  
distanze,	
   anche	
   se	
   si	
   tratta	
   di	
   familiari.	
   Tu	
   vali	
   di	
   più	
   di	
   una	
   carta	
  
assorbente	
  di	
   inutili	
   lamenti.	
   I	
  simili	
  attraggono	
  i	
  simili,	
  allora	
  tu	
  stai	
  
lontano	
  da	
  chi	
  si	
  lamenta	
  e	
  se	
  per	
  caso	
  qualche	
  volta	
  ti	
  sei	
  lamentato,	
  
ok,	
   è	
   successo,	
   ma	
   da	
   oggi	
   smetti.	
   Sappi	
   che	
   il	
   lamento	
   è	
   uno	
   dei	
  
peggiori	
  killer	
  della	
  ricchezza.	
  
	
  
13	
  –	
  Allenati	
  a	
  ricevere.	
  Quando	
  qualcuno	
  ti	
  regala	
  qualcosa	
  esagera	
  
nel	
   ringraziare.	
   Mandi	
   un	
   messaggio	
   chiaro	
   all’Universo:	
   apprezzo	
   i	
  
regali,	
  mandamene	
  ancora.	
  E	
  poi,	
  chi	
  ti	
  ha	
  fatto	
  il	
  regalo	
  è	
  felice	
  perché	
  
tu	
  apprezzi.	
  Se	
  qualcuno	
  ti	
  offre	
  un	
  caffè	
  o	
  una	
  colazione	
  evita	
  di	
  dire	
  
“a	
  buon	
  rendere”	
  perché	
  annulli	
  la	
  gioia	
  di	
  chi	
  ti	
  fa	
  il	
  regalo.	
  Ringrazia	
  
semplicemente	
  e	
  apprezza.	
  Lo	
  stesso	
  vale	
  per	
  i	
  complimenti.	
  Gustati	
  il	
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complimento	
   e	
   ringrazia,	
   non	
   ricambiare	
   subito	
   il	
   complimento.	
   In	
  
questo	
   modo	
   ti	
   dai	
   il	
   permesso	
   di	
   ricevere	
   anziché	
   di	
   sminuire	
   il	
  
valore	
  del	
  complimento	
  o	
  regalo	
  che	
  ti	
  è	
  stato	
  fatto.	
  
	
  
14	
  –	
  Ringrazia	
  i	
  tuoi	
  problemi	
  perché	
  ti	
  aiutano	
  a	
  crescere.	
  I	
  ricchi	
  
sono	
  più	
  grandi	
  dei	
  loro	
  problemi	
  mentre	
  i	
  poveri	
  sono	
  più	
  piccoli.	
  
Diventa	
  maestro	
  nel	
  gestire	
  e	
  superare	
  gli	
  ostacoli,	
  in	
  modo	
  che	
  nulla	
  
ti	
  fermerà	
  davanti	
  al	
  successo.	
  Appena	
  hai	
  un	
  problema	
  chiediti:	
  sono	
  
piccolo	
   e	
   povero	
   o	
   grande	
   e	
   ricco?	
   Voglio	
   essere	
   grande	
   e	
   ricco	
   per	
  
questo	
  ti	
  ringrazio,	
  problema,	
  perché	
  mi	
  permetti	
  di	
  diventarlo.	
  
	
  
15	
  –	
  Carica	
  ogni	
  oggetto	
  con	
  uno	
  scopo	
  di	
  abbondanza,	
  facendo	
  in	
  
modo	
   che	
   i	
   tuoi	
   oggetti	
   lavorino	
  per	
   te.	
  Ad	
   esempio,	
   carica	
   la	
   tua	
  
porta	
  di	
  ingresso	
  con	
  l’intenzione	
  di	
  accogliere	
  persone	
  serene,	
  felici	
  e	
  
positive	
  in	
  modo	
  che	
  chiunque	
  varchi	
  quella	
  porta	
  si	
  senta	
  così.	
  
Carica	
   il	
   tavolo	
  da	
  cucina	
  con	
   l’intenzione	
  che	
  ci	
   sarà	
   sempre	
  cibo	
   in	
  
abbondanza	
  e	
  che	
  chiunque	
  mangerà	
  a	
  quel	
  tavolo	
  sarà	
  soddisfatto	
  sia	
  
del	
  cibo	
  che	
  della	
  compagnia.	
  	
  
	
  
Carica	
   il	
   tuo	
  divano	
  con	
   l’intenzione	
  che	
  sia	
  comodo,	
  confortevole	
  ed	
  
agevoli	
   conversazioni	
   stimolanti.	
   Carica	
   il	
   letto	
   con	
   l’intenzione	
   di	
  
darti	
  un	
  riposo	
  sereno,	
  bei	
  sogni,	
  conforto,	
  amore,	
  sesso,	
  allegria.	
  	
  
Carica	
  la	
  tua	
  auto	
  con	
  l’intenzione	
  che	
  porti	
  te	
  e	
  gli	
  altri	
  occupanti	
  sani	
  
e	
   salvi	
   a	
   destinazione,	
   che	
   sia	
   efficiente,	
   che	
   accolga	
   al	
   suo	
   interno	
  
persone	
  gioiose!	
  
Questo	
   semplice	
   esercizio	
   ti	
   porta	
   una	
   vera	
   immediata	
   ricchezza	
  
interiore	
  insieme	
  a	
  un	
  incredibile	
  aumento	
  vibrazionale!	
  
	
  
16	
  Svolgi	
  l’esercizio	
  del	
  conto	
  corrente	
  creativo.	
  Questo	
  esercizio	
  è	
  
un	
   gioco	
   di	
   una	
   potenza	
   inimmaginabile.	
   Appena	
   preso	
   il	
   via	
   non	
  
vedrai	
   l’ora	
   di	
   farlo	
   e	
   ti	
   stupirai	
   di	
   quante	
   idee	
   possano	
   arrivarti.	
   Il	
  
gioco	
  consiste	
  nel	
  creare	
   il	
  prospetto	
  di	
  un	
  conto	
  corrente	
  come	
  vedi	
  
nelle	
   foto	
   qui	
   sotto.	
   Immagina	
   che	
   ogni	
   giorno	
   ti	
   arrivino	
   dei	
   soldi:	
  
1000	
   euro	
   il	
   primo	
   giorno	
   e	
   poi	
   tutti	
   i	
   giorni	
   1000	
   euro	
   in	
   più	
   della	
  
cifra	
  del	
  giorno	
  prima.	
  Quindi,	
  ad	
  esempio,	
  il	
  primo	
  giorno	
  1000	
  euro,	
  
il	
  secondo	
  2000,	
  il	
  terzo	
  3000,	
  il	
  quarto	
  4000	
  e	
  così	
  via.	
  In	
  4	
  giorni	
  hai	
  
già	
   incassato	
   10000	
   euro,	
   	
   un	
   solo	
   mese	
   sei	
   già	
   ricchissimo!	
   Puoi	
  
disegnare	
  il	
  prospetto	
  a	
  penna	
  su	
  un	
  quaderno,	
  io	
  l’ho	
  fatto	
  su	
  excel.	
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Dividilo	
  in	
  6	
  sezioni:	
  
nella	
  prima	
  metti	
  la	
  data	
  di	
  inizio	
  del	
  gioco.	
  
Nella	
   seconda	
   metti	
   e/u/up	
   che	
   stanno	
   per	
   entrata/uscita/uscita	
  
parziale.	
  L’uscita	
  parziale	
  è	
  quando	
  paghi	
  un	
  acconto.	
  Ad	
  esempio,	
  se	
  
vuoi	
   acquistare	
  una	
  nuova	
  auto	
  da	
  30000	
  euro,	
   scrivi	
   “up”	
   se	
  dai	
  un	
  
acconto	
  di	
  5000.	
  Quando	
  avrai	
  gli	
  altri	
  25000	
  per	
  pagare	
  il	
  saldo	
  scrivi	
  
“u”	
  e	
  descrivi	
  “a	
  saldo	
  della	
  mia	
  super	
  potente,	
  fantastica	
  AUDI	
  A1	
  (tu	
  
scrivi	
  l’auto	
  dei	
  tuoi	
  sogni)”	
  
	
  
Nella	
   terza	
   metti	
   la	
   descrizione.	
   Quando	
   si	
   tratta	
   di	
   un’entrata	
   non	
  
scrivere	
   alcuna	
   descrizione	
   perché	
   alle	
   entrate	
   ci	
   pensa	
   l’Universo,	
  
mentre	
   quando	
   c’è	
   un’uscita	
   scrivi	
   come	
   hai	
   speso	
   il	
   denaro	
   a	
   tua	
  
disposizione.	
  	
  
	
  
Nella	
   quarta	
   scrivi	
   l’importo	
   delle	
   entrate.	
   Per	
   capire	
   a	
   quale	
   giorno	
  
sei	
   numera	
   le	
   entrate:	
   e1	
   la	
   prima	
   entrata,	
   e2	
   la	
   seconda…	
   e17	
   la	
  
diciassettesima	
  e	
  così	
  via.	
  
	
  
Nella	
   quinta	
   ci	
   sono	
   le	
   uscite.	
   Puoi	
   spendere	
   i	
   soldi	
   che	
   l’Universo	
   ti	
  
dona	
   tutti	
   insieme	
  o	
  un	
  po’	
   alla	
   volta	
   e	
  puoi	
   lasciarli	
   al	
   giorno	
  dopo,	
  
puoi	
  decidere	
  di	
  non	
  spenderli,	
  ma	
  è	
  fortemente	
  consigliato	
  spremere	
  
le	
  meningi	
  per	
  trovare	
  i	
  modi	
  per	
  spenderlo.	
  
	
  
Nella	
  sesta	
  c’è	
  il	
  saldo,	
  cioè	
  la	
  cifra	
  che	
  ti	
  resta	
  dopo	
  tutte	
  le	
  spese	
  che	
  
fai,	
  che	
  va	
  a	
  sommarsi	
  con	
  le	
  entrate.	
  Il	
  saldo	
  è	
  dato	
  da	
  entrate	
  meno	
  
uscite,	
  è	
  facile!	
  
Trovare	
   modi	
   sempre	
   nuovi	
   di	
   spendere	
   il	
   denaro	
   diventerà	
  
un’impresa	
  ed	
  è	
   a	
  quel	
  punto	
   che	
   la	
   tua	
   creatività	
   aumenta!	
  Diventi	
  
conscio	
   dei	
   tuoi	
   reali	
   desideri	
   e	
   di	
   quanto	
   denaro	
   ti	
   serve	
   per	
  
vivere	
  bene.	
  	
  
	
  
Espandendo	
  la	
  tua	
  immaginazione	
  mentre	
  ti	
  diverti	
  nel	
  farlo	
  permetti	
  
all’abbondanza	
  di	
  manifestarsi	
  in	
  te	
  ed	
  attrarre	
  vera	
  abbondanza	
  in	
  
linea	
  con	
  la	
  vibrazione	
  di	
  felicità	
  che	
  emetti.	
  
Fai	
  questo	
  esercizio	
  per	
  almeno	
  due	
  mesi,	
  conservalo	
  e	
  tra	
  un	
  anno	
  ti	
  
accorgerai	
   quante	
   di	
   quelle	
   cose	
   che	
   hai	
   acquistato	
   per	
   finta	
  
arriveranno	
  veramente.	
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Usa	
   enfasi	
   nelle	
   descrizioni.	
   Metti	
   parole	
   come	
   meraviglioso,	
  
fantastico,	
   stupendo…	
   Prova	
   entusiasmo	
   per	
   i	
   tuoi	
   acquisti!	
   Metti	
  
anche	
   spese	
   per	
   beneficenza	
   e	
   sentiti	
   felice	
   nel	
   poter	
   aiutare	
   il	
  
prossimo	
   o	
   fare	
   regali	
   inaspettati	
   alle	
   persone.	
  L’Universo	
   reagisce	
  
alle	
  tue	
  vibrazioni	
  che	
  emetti	
  mentre	
  fai	
  il	
  gioco,	
  non	
  si	
  cura	
  della	
  
tua	
  situazione	
  economica	
  attuale!	
  	
  

	
  
	
  



	
   59	
  

	
  
	
  
	
  



	
   60	
  

	
  
	
  
Audio	
  1:	
  15	
  sistemi+	
  un	
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  denaro	
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Modulo	
  7	
  
Le	
  affermazioni	
  e	
  le	
  frasi	
  degli	
  Angeli.	
  
Le	
  affermazioni	
   servono	
  a	
  creare	
  una	
  nuova	
  realtà	
  e	
  a	
   scavare	
  nuovi	
  
viottoli	
  che	
  deviano	
  dalla	
  tua	
  autostrada	
  abitudinaria.	
  Questo	
  corso	
  è	
  
pieno	
  di	
   sistemi	
  per	
   scavare	
   i	
   viottoli.	
  Ne	
   sceglierai	
  da	
  una	
  a	
   tre	
  e	
   le	
  
farai	
  TUE.	
  Imparale	
  a	
  memoria,	
  scrivile	
  su	
  un	
  postit	
  o	
  sul	
  tuo	
  pc	
  o	
  sul	
  
cellulare.	
  Fai	
  in	
  modo	
  che	
  siano	
  ben	
  visibili	
  e	
  poi	
  inizia	
  a	
  pronunciarle	
  
prima	
  a	
  te	
  stesso	
  e	
  poi	
  agli	
  amici	
  e	
  conoscenti.	
  	
  
	
  
Io	
   ad	
   esempio	
   ho	
   fatto	
   mia	
   l’affermazione:	
   “mi	
   entra	
   il	
   doppio	
   del	
  
denaro	
   che	
   spendo”	
   e	
   ormai	
   mi	
   viene	
   spontaneo	
   pensarla	
   o	
   dirla.	
  
Quando	
  qualcuno	
  mi	
   fa	
  notare	
  che	
  spendo	
  tanti	
  soldi	
  per	
  qualcosa,	
  o	
  
che	
  quella	
  cosa	
  costa	
  troppo,	
  io	
  ribadisco:	
  “sì	
  costa	
  tanto,	
  ma	
  so	
  che	
  mi	
  
entra	
  il	
  doppio	
  del	
  denaro	
  che	
  spendo,	
  quindi	
  me	
  la	
  posso	
  permettere”	
  
Usa	
  più	
  che	
  puoi	
  anche	
  la	
  frase	
  “me	
  lo	
  posso	
  permettere”!	
  
	
  
E’	
   chiaro	
   che	
   se	
   sei	
   in	
   bolletta	
   non	
   ti	
   verrà	
   spontaneo	
   pronunciare	
  
queste	
  frasi	
  perché	
  la	
  tua	
  mente	
  non	
  le	
  crede	
  possibili.	
  Un	
  sistema	
  per	
  
evitare	
   il	
   disagio	
   nel	
   pronunciare	
   un’affermazione	
   che	
   all’inizio	
   ti	
  
suona	
   falsa	
   è	
   affermare	
   “ho	
   deciso	
   di…”	
   anziché	
   l’affermazione	
   al	
  
presente.	
   Ad	
   esempio,	
   anziché	
   affermare	
   “i	
   soldi	
   che	
   spendo	
   mi	
  
ritornano	
  raddoppiati”	
  affermerai	
  “ho	
  deciso	
  che	
  i	
  soldi	
  che	
  spendo	
  mi	
  
tornino	
  raddoppiati”	
  
	
  
In	
  questo	
  modo	
  il	
  tuo	
  inconscio	
  è	
  tranquillo	
  perché	
  ritiene	
  vero	
  che	
  tu	
  
abbia	
  preso	
  una	
  decisione	
  e	
  allora	
   la	
   tua	
  mente	
  accetta	
  come	
  vera	
  
questa	
  affermazione.	
  Dopo	
  circa	
  un	
  mese	
  che	
  affermi	
  le	
  frasi	
  con	
  “ho	
  
deciso”	
  rimettile	
  al	
  presente	
  nella	
  loro	
  forma	
  originale	
  e	
  vedrai	
  che	
  la	
  
mente	
   a	
   quel	
   punto	
   è	
   pronta	
   a	
   credere	
   anche	
   alle	
   nuove	
   frasi	
   al	
  
presente!	
  
A	
  me	
  è	
  successo	
  così.	
  
	
  
Ho	
  pronunciato	
  per	
   circa	
   un	
  mese	
   “ho	
  deciso	
   che	
   i	
   soldi	
  mi	
   arrivino	
  
facilmente	
  e	
  senza	
  sforzo”	
  e	
  poi	
  ho	
  trasformato	
  la	
  frase	
  in	
  “	
  i	
  soldi	
  mi	
  
arrivano	
  facilmente	
  e	
  senza	
  sforzo”	
  e	
  sai	
  una	
  cosa?	
  Adesso	
  questa	
  è	
  la	
  
verità.	
  Non	
  ci	
  devo	
  più	
  pensare,	
  ho	
  scavato	
  un	
  viottolo	
  nella	
  mente	
  che	
  
adesso	
   è	
   già	
   una	
   strada	
   statale	
   e	
   poi	
   forse	
   diventerà	
   la	
   mia	
   nuova	
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autostrada!	
   La	
   vecchia	
   autostrada	
   di	
   quando	
   lavoravo	
   in	
   banca	
  
derivava	
  dalla	
  convinzione	
  “guadagnare	
  i	
  soldi	
  richiede	
  sforzo,	
  fatica	
  e	
  
sacrificio”	
  	
  
	
  
Così	
   come	
   io	
   ho	
   fatto	
   mia	
   la	
   convinzione	
   esattamente	
   opposta	
   a	
  
quella	
  che	
  avevo	
  prima	
  e	
  che	
  le	
  mie	
  cellule	
  avevano	
  ormai	
  accettato	
  
come	
  unica	
  verità	
  possibile,	
  anche	
  tu	
  puoi	
  fare	
  lo	
  stesso.	
  
Quando	
  c’è	
  la	
  precisa	
  volontà	
  di	
  evolvere	
  e	
  di	
  cambiare	
  le	
  cose	
  arriva	
  
l’opportunità	
   di	
   seguire	
   un	
   corso	
   come	
   questo,	
   dove	
   hai	
   una	
  
testimonianza	
  viva	
  e	
  vera	
  di	
  una	
  persona	
  che	
  ha	
  cambiato	
  il	
  suo	
  modo	
  
di	
   pensare,	
   ha	
   eliminato	
   uno	
   a	
   uno	
   i	
   blocchi	
   che	
   le	
   impedivano	
   la	
  
felicità	
  e	
  si	
  è	
  allenata	
  ad	
  essere	
  già	
  felice	
  e	
  grata	
  con	
  tutto	
  ciò	
  che	
  ha!	
  
	
  
E	
  adesso	
  che	
  la	
  felicità	
  è	
  la	
  mia	
  nuova	
  realtà	
  di	
  ogni	
  giorno,	
  il	
  denaro	
  
arriva	
  in	
  modo	
  naturale	
  e	
  spontaneo	
  grazie	
  alle	
  nuove	
  opportunità	
  che	
  
l’Universo	
  mi	
  manda	
   in	
  corrispondenza	
  ai	
  miei	
  obiettivi.	
  Sto	
  creando	
  
un	
   lavoro	
   che	
   amo	
   e	
   che	
   desidero	
   rendere	
  migliore	
   ogni	
   giorno	
   che	
  
passa.	
   Sto	
   incrementando	
   in	
   modo	
   esponenziale	
   ciò	
   che	
   chiedo:	
  
lavorare	
   on	
   line	
   con	
   i	
   miei	
   siti	
   internet,	
   formarmi,	
   parlare	
   con	
   le	
  
persone,	
   scrivere,	
   tenere	
   seminari,	
   insegnare	
   e	
   affittare	
   case	
   a	
  
settimane.	
  	
  
	
  
Adesso	
  aumento	
  le	
  mie	
  richieste	
  all’Universo	
  perché	
  ho	
  la	
  certezza	
  di	
  
meritarmele!	
   Le	
   mie	
   nuove	
   richieste	
   sono:	
   ancora	
   più	
   armonia	
   in	
  
famiglia,	
   più	
   influenza	
   amorevole	
   sui	
  miei	
   figli,	
   il	
   successo	
   di	
   questo	
  
corso	
  on	
  line,	
  il	
  successo	
  del	
  mio	
  libro	
  cartaceo,	
  un	
  nuovo	
  ufficio,	
  una	
  
nuova	
   casa	
   ecologica	
   ed	
   autonoma	
   (pannelli	
   fotovoltaici,	
   giardino,	
  
orto),	
   sempre	
   più	
   viaggi	
   di	
   piacere,	
   di	
   lavoro	
   e	
   per	
   i	
   coaching	
   a	
  
domicilio!	
  
	
  
Qui	
   di	
   seguito	
   scegli	
   alcune	
   delle	
   affermazioni	
   che	
   pensi	
   possano	
  
servirti	
  e	
  pronunciale	
  per	
  un	
  mese	
  con	
  “ho	
  deciso	
  di…”	
  Ad	
  esempio	
  la	
  
prima	
  frase	
  diventerà	
  “ho	
  deciso	
  di	
  far	
  fluire	
  il	
  denaro	
  attraverso	
  me”.	
  
Ok?	
  
Via	
  alla	
  scelta!	
  
	
  
Il	
  denaro	
  fluisce	
  attraverso	
  me	
  –	
  Sono	
  un	
  magnete	
  che	
  attrae	
  denaro	
  –	
  
i	
   soldi	
   che	
   spendo	
  mi	
   ritornano	
  raddoppiati	
  –	
  Sono	
   finanziariamente	
  



	
   63	
  

indipendente	
   -­‐	
   amo	
   e	
   benedico	
   ogni	
   centesimo	
   che	
   mi	
   arriva	
   -­‐	
   	
   mi	
  
posso	
  permettere	
   tutto	
  quello	
  che	
  mi	
  rende	
   felice	
  –	
  La	
  mia	
  ricchezza	
  
migliora	
   la	
  mia	
  vita	
  e	
  quella	
  di	
   chi	
  mi	
  sta	
  vicino	
   -­‐	
   i	
   soldi	
  mi	
  arrivano	
  
sotto	
  diverse	
  forme	
  (inviti	
  a	
  cena,	
  regali,	
  sconti,	
  biglietti	
  gratis…)	
  –	
  -­‐	
  Il	
  
sentimento	
   di	
   ricchezza	
   è	
   parte	
   naturale	
   della	
  mia	
   vita	
   quotidiana	
   -­‐
quando	
  sono	
  pieno	
  di	
  vitalità	
  ed	
  energia	
  mi	
  arrivano	
  opportunità	
  –	
  Mi	
  
merito	
  questo	
  denaro	
   	
  -­‐	
   	
  quando	
  sono	
  felice	
  e	
  grato	
  mi	
  arriva	
  denaro	
  
sotto	
   ogni	
   forma	
   –	
   amo	
   e	
   onoro	
   il	
   denaro	
   –	
   il	
   denaro	
  mi	
   arricchisce	
  
materialmente	
  e	
  spiritualmente	
  -­‐	
  	
  sono	
  molto	
  fortunato	
  e	
  trovo	
  denaro	
  
dappertutto	
  -­‐	
   	
   il	
  denaro	
  è	
  amore	
  –	
  sono	
  grato	
  per	
  tutto	
   il	
  denaro	
  che	
  
ho	
  già	
  –	
  innalzo	
  a	
  piacimento	
  il	
  mio	
  termometro	
  finanziario	
  –	
  ho	
  una	
  
mente	
  milionaria	
   -­‐	
   il	
  vero	
  successo	
  nella	
  vita	
  è	
  dato	
  dalla	
   felicità	
  che	
  
provo	
  –	
   io	
  permetto	
   l’afflusso	
  di	
  denaro	
  verso	
  di	
  me	
  –	
  per	
  ogni	
  euro	
  
che	
  spendo	
  me	
  ne	
  arriva	
  il	
  doppio	
  –	
  io	
  vibro	
  alla	
  frequenza	
  della	
  gioia	
  
e	
   della	
   gratitudine	
   –	
   i	
   soldi	
  mi	
   arrivano	
   facilmente	
   e	
   senza	
   sforzo	
   –	
  
tutto	
   nella	
   vita	
  mi	
   risulta	
   facile,	
   divertente,	
   gioioso	
   -­‐	
   La	
   ricchezza	
   fa	
  
parte	
   della	
   mia	
   vita	
   -­‐	
   Sono	
   consapevole	
   delle	
   opportunità	
   che	
   mi	
  
portano	
   denaro	
   e	
   le	
   metto	
   in	
   pratica	
   -­‐	
   Ho	
   grandi	
   idee	
   su	
   come	
  
guadagnare	
  di	
  più	
  -­‐	
  Uso	
  il	
  denaro	
  per	
  migliorare	
  me	
  stesso	
  e	
  anche	
  gli	
  
altri	
   	
  -­‐	
   I	
   miei	
   pensieri	
   di	
   ricchezza	
   creano	
   la	
   mia	
   reale	
   ricchezza	
  
materiale	
  -­‐	
   	
   Il	
  mio	
  desiderio	
  di	
  ricchezza	
  è	
  sostenuto	
  dall’intelligenza	
  
cosmica	
  -­‐	
  Il	
  denaro	
  è	
  un	
  grande	
  strumento	
  di	
  cui	
  sono	
  ricco	
  –	
  Sono	
  una	
  
calamita	
   che	
   attrae	
   i	
   soldi	
   -­‐	
   Uso	
   bene	
   il	
   mio	
   denaro	
   	
  -­‐	
   Il	
   denaro	
   mi	
  
arriva	
  più	
  spesso	
  e	
  regolarmente	
  –	
   io	
  accetto	
  e	
  aspetto	
  che	
   il	
  denaro	
  
mi	
   arrivi	
   con	
   facilità	
   –	
   Le	
  mie	
   azioni	
   realizzano	
   il	
  massimo	
  beneficio	
  
col	
   minimo	
   sforzo	
   –	
   Affido	
   all’Universo	
   i	
   miei	
   desideri	
   di	
   ricchezza	
  
perché	
  lì	
  è	
  l’origine	
  di	
  tutta	
  l’abbondanza	
  –	
  	
  
	
  
E	
   adesso	
   alcune	
   frasi	
   angeliche	
   relative	
   alle	
   affermazioni.	
   Scrivi	
   e	
   fai	
  
tue	
  quelle	
  che	
  intuitivamente	
  senti	
  utili	
  per	
  te.	
  
	
  
…..Oggi	
  è	
   il	
  giorno	
  della	
   tua	
  rinascita,	
  amata	
  creatura.	
  Quando	
  apri	
   la	
  
porta	
  della	
  mente	
  a	
  un	
  cambiamento	
  muore	
  una	
  parte	
  di	
  te	
  e	
  ne	
  nasce	
  
una	
  nuova.	
  	
  Accetta	
  il	
  concetto	
  di	
  facilità.	
  Credi	
  che	
  cambiare	
  sia	
  facile.	
  
Credi	
   che	
   il	
   denaro	
   arrivi	
   facilmente.	
   Credi	
   nella	
   vita	
   che	
   scorre	
  
facilmente	
   verso	
   un	
   continuo	
   e	
   costante	
   miglioramento.	
   Credi	
   di	
  
meritare	
  la	
  felicità	
  perché	
  questa	
  è	
  la	
  verità…..	
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…..Anima	
  amata,	
  come	
  sai	
  di	
  essere	
  sulla	
  strada	
  giusta	
  per	
  ricevere	
   il	
  
denaro	
  per	
  tutto	
  ciò	
  che	
  vuoi	
  che	
  entri	
  nella	
   tua	
  vita?	
  Semplice.	
  Nota	
  
se	
   come	
   un	
   fiume	
   scorri	
   facilmente	
   verso	
   valle	
   o	
   se	
   invece	
   stai	
  
faticosamente	
   risalendo	
   la	
   corrente.	
   Senti	
   AGIO	
   nel	
   fluire	
   o	
  DISAGIO	
  
nel	
   resistere?	
   Se	
   si	
   tratta	
   di	
   fatica,	
   sforzo	
   o	
   disagio	
   siamo	
   noi	
   che	
   ti	
  
stiamo	
  scoraggiando	
  per	
  fermare	
  la	
  tua	
  risalita.	
  Non	
  ti	
  arriva	
  niente	
  di	
  
quanto	
   chiedi	
   in	
   queste	
   condizioni.	
   Noi	
   e	
   tutto	
   l’Universo	
   non	
  
vogliamo	
  questo	
  per	
   te.	
   Cambia	
  direzione	
   e	
   gira	
   verso	
   valle!	
   E’	
   nella	
  
fluida	
  discesa	
  che	
  incontri	
  i	
  desideri	
  del	
  cuore!.....	
  	
  
	
  
…..L’universo	
   ti	
   dona	
   continuamente	
   abbondanza	
   divina	
   creatura!	
  
L’erba	
   cresce	
   rigogliosa	
  nei	
  prati	
   dopo	
   la	
  pioggia,	
   il	
   sole	
   splende	
  per	
  
donarti	
   luce	
   e	
   calore,	
   gli	
   uccelli	
   cantano	
   la	
   gioia	
   della	
   vita.	
   Nota	
   la	
  
perfezione	
  del	
  Creato	
  e	
  sii	
  certo	
  di	
  farne	
  parte	
  per	
  volere	
  divino…..	
  
	
  
…..	
  Dai	
  agli	
  altri	
  con	
  cuore	
  aperto	
  e	
   fa	
  che	
   la	
  tua	
  ricchezza	
  migliori	
   la	
  
tua	
  vita	
  e	
  quella	
  di	
  chi	
  ti	
  sta	
  vicino	
  così	
  che	
  mentre	
  dai,	
  ricevi.	
  Ricevi	
  la	
  
loro	
  gioia,	
  la	
  loro	
  gratitudine,	
  e	
  la	
  tua	
  soddisfazione	
  di	
  aver	
  contribuito	
  
alla	
   felicità	
   altrui,	
   che	
   aumenta	
   le	
   tue	
   vibrazioni	
   fino	
   alla	
   frequenza	
  
dell’amore	
   puro.	
   L’Universo	
   in	
   questo	
   flusso	
   di	
   dare-­‐e-­‐ricevere,	
   ti	
  
manderà	
  tanta	
  altra	
  ricchezza	
  da	
  condividere….	
  
	
  
Ho	
   selezionato	
   per	
   te	
   nel	
   secondo	
   audio	
   le	
   affermazioni	
   e	
   le	
   frasi	
  
angeliche	
  più	
  credibili	
  per	
   il	
   tuo	
   inconscio.	
  Ascoltalo	
  quando	
  vacilli	
  o	
  
hai	
  dubbi	
  e	
  torni	
  sulle	
  alte	
  vibrazioni	
  dell’abbondanza!	
  
	
  
Audio1:	
  pronuncia	
  le	
  affermazioni	
  in	
  modo	
  da	
  crederci	
  
Audio2:	
  affermazioni	
  per	
  il	
  denaro	
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Modulo	
  8	
  
Perché	
  gli	
  Angeli	
  desiderano	
  per	
  te	
  l’abbondanza	
  
I	
   soldi	
   sono	
  potere.	
   	
  Qui	
   sulla	
  Terra	
   spesso	
   i	
   soldi/potere	
   sono	
  usati	
  
per	
   il	
   male:	
   fabbriche	
   di	
   armi,	
   di	
   prodotti	
   chimici	
   inquinanti,	
   cibi-­‐
spazzatura,	
  ogm,	
  droga,	
  speculazioni	
  edilizie,	
  sfruttamento	
  minorile….	
  
	
  
Gli	
  Angeli	
  desiderano	
  che	
  la	
  ricchezza	
  sia	
  usata	
  per	
  il	
  bene,	
  per	
  poter	
  
influenzare	
  il	
  mondo	
  in	
  modo	
  positivo.	
  
Quanti	
   miracoli	
   sarebbero	
   possibili	
   se	
   sempre	
   più	
   persone,	
   proprio	
  
come	
   te	
   che	
   stai	
   leggendo,	
   destinassero	
   una	
   parte	
   dei	
   loro	
   soldi	
   per	
  
migliorare	
  il	
  mondo!	
  
	
  
Il	
   bisogno	
   di	
   contribuire	
   è	
   uno	
   dei	
   bisogni	
   fondamentali	
   dell’uomo,	
  
insieme	
  al	
  bisogno	
  di	
  crescita.	
  Quando	
  fai	
  qualcosa	
  per	
  il	
  mondo	
  il	
  
tuo	
   cuore	
   esulta,	
   la	
   tua	
   anima	
   canta	
   e	
   balla	
   perché	
   fa	
   un	
   balzo	
  
verso	
  Dio,	
  verso	
  l’amore	
  incondizionato.	
  
	
  
Con	
   i	
   soldi,	
   ad	
   esempio,	
   gli	
   operatori	
   di	
   pace	
   e	
   le	
   associazioni	
   di	
  
volontariato	
   potrebbero	
   pagare	
   la	
   pubblicità	
   a	
   tutta	
   pagina	
   nei	
  
principali	
   quotidiani,	
   in	
   modo	
   da	
   raccogliere	
   fondi	
   e	
   personale	
  
volontario	
  per	
  fare	
  del	
  bene.	
  
	
  
Con	
   i	
   soldi	
   sarebbe	
   possibile	
   inventare	
   prodotti	
   ecologici,	
   creare	
  
stazioni	
   pacifiche	
   televisive	
   e	
   radiofoniche,	
   costruire	
   case	
   di	
   cura,	
  
parco	
   giochi	
   per	
   bambini,	
   ospedali,	
   scuole,	
   ospizi	
   e	
   alloggi	
   per	
  
senzatetto,	
   orfanotrofi	
   con	
   personale	
   qualificato	
   e	
   amorevole,	
  
investire	
   nell’agricoltura	
   biologica,	
   utilizzare	
   e	
   diffondere	
   energie	
  
alternative.	
  
	
  
Con	
   i	
   soldi	
   si	
   potrebbero	
   creare	
   allevamenti	
   di	
   animali	
   all’aperto,	
  
influire	
  per	
  il	
  divieto	
  degli	
  allevamenti	
  intensivi,	
  si	
  potrebbero	
  creare	
  
nuovi	
  canili,	
  andando	
  verso	
  la	
  tutela	
  e	
  il	
  rispetto	
  degli	
  animali	
  in	
  tutte	
  
le	
  sue	
  forme.	
  	
  	
  
	
  
Con	
  i	
  soldi	
  le	
  associazioni	
  di	
  volontariato	
  potrebbero	
  fare	
  prevenzione	
  
del	
  disagio	
  giovanile,	
  creare	
  doposcuola	
  e	
  centri	
  di	
  ritrovo,	
  diffondere	
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e	
   insegnare	
   educazione	
   civica	
   a	
   una	
   gioventù	
   che	
   sta	
   perdendo	
   il	
  
rispetto	
  per	
  ambiente,	
  cose	
  e	
  persone.	
  
Con	
   i	
   soldi	
   le	
   stesse	
   associazioni	
   di	
   volontariato	
   avrebbero	
   un	
   peso	
  
sull’informazione!	
  
	
  
Ecco	
  perché	
  è	
  così	
  importante	
  per	
  noi	
  diventare	
  operatori	
  di	
  luce!	
  
	
  
Un	
  modello	
   di	
   luce	
   e	
   abbondanza	
   è	
  Madre	
  Teresa,	
   che	
   era	
   una	
  delle	
  
più	
   grandi	
   raccoglitrici	
   di	
   fondi	
   del	
   mondo.	
   La	
   passione	
   che	
   Madre	
  
Teresa	
  metteva	
   nell’aiutare	
   i	
   poveri	
   di	
   Calcutta	
   era	
   pura	
   ispirazione	
  
divina,	
   ogni	
   giorno	
   lei	
   impiegava	
   tutta	
   la	
   sua	
   energia	
   per	
   aiutare	
  
queste	
  persone.	
  	
  
	
  
E	
  i	
  soldi	
  le	
  arrivavano	
  da	
  ogni	
  parte	
  del	
  mondo,	
  grazie	
  alla	
  sua	
  FEDE	
  e	
  
al	
  suo	
  stato	
  di	
  pura	
   felicità.	
  Lei	
  sì	
  che	
  attraeva	
  a	
  sé	
   i	
  soldi!	
  Era	
   felice,	
  
credeva	
  nella	
   sua	
   causa	
  e	
   aveva	
  una	
  visione	
   chiara	
  di	
   cosa	
  voleva,	
   si	
  
aspettava	
   con	
   assoluta	
   certezza	
   che	
   i	
   soldi	
   necessari	
   sarebbero	
  
arrivati.	
   	
   E’	
   così	
   che	
   i	
   soldi	
   arrivano!	
   Lei	
   partiva	
   da	
   un	
   senso	
   di	
  
gratitudine,	
   abbondanza,	
   felicità,	
   desiderio	
   e	
   sicura	
   aspettativa	
   di	
  
ricevere.	
  E’	
  così	
  che	
  si	
  attrae	
  tutto	
  ciò	
  che	
  vogliamo.	
  
	
  
Ci	
   sono	
   moltissimi	
   altri	
   modi	
   per	
   dare	
   il	
   tuo	
   contributo	
   al	
   mondo	
  
anche	
   senza	
   donare	
   soldi.	
   Il	
   tuo	
   tempo	
   e	
   il	
   tuo	
   impegno	
   per	
   una	
  
causa	
  sono	
  equivalenti	
  ai	
  soldi,	
  sono	
  energia!	
  
	
  
Ad	
   esempio,	
   puoi	
   boicottare	
   le	
   aziende	
   che	
   non	
   hanno	
   un	
  
comportamento	
   etico	
   (impiegano	
   bambini,	
   sono	
   causa	
   di	
   mortalità	
  
infantile	
  in	
  Africa,	
  sfruttano	
  i	
  lavoratori,	
  usano	
  prodotti	
  dannosi	
  per	
  la	
  
salute…)	
  
Puoi	
   firmare	
   petizioni	
   in	
   cui	
   credi,	
   scrivere	
   lettere	
   al	
   direttore,	
  
denunciare	
   chi	
   per	
   profitto	
   inganna	
   i	
   consumatori,	
   partecipare	
   a	
  
manifestazioni,	
  cene	
  di	
  solidarietà,	
  mercatini,	
  iscriverti	
  ad	
  associazioni	
  
di	
  volontariato.	
  
	
  
	
  Puoi	
  creare	
  il	
  tuo	
  proprio	
  orto,	
  mangiando	
  sano	
  e	
  biologico,	
  educando	
  
i	
  tuoi	
  figli	
  e	
  la	
  tua	
  famiglia	
  a	
  un’alimentazione	
  sana	
  per	
  mantenerti	
  in	
  
salute.	
   Puoi	
   dotare	
   casa	
   tua	
   di	
   pannelli	
   solari	
   fotovoltaici	
   e	
   produrti	
  
energia	
   pulita,	
   puoi	
   scegliere	
   canali	
   tv	
   che	
   trasmettano	
   cultura,	
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scienza,	
   e	
   programmi	
   che	
   fanno	
   crescere.	
   Puoi	
   boicottare	
   cibo-­‐
spazzatura	
  e	
  tv	
  spazzatura!	
  
	
  
Puoi	
  anche	
  andare	
  contro	
  le	
  regole	
  imposte	
  dal	
  sistema	
  se	
  ci	
  credi!	
  La	
  
mia	
  amica	
  Lorella,	
  ad	
  esempio,	
  era	
  profondamente	
  contraria	
  ai	
  vaccini	
  
per	
   i	
   loro	
   gravi	
   effetti	
   collaterali;	
   lei	
   ritiene	
   che	
   il	
   beneficio	
   che	
   essi	
  
portano	
  sia	
  inferiore	
  ai	
  danni	
  che	
  infliggono.	
  	
  
	
  
Si	
   è	
   largamente	
   documentata	
   e	
   consultata	
   con	
   parecchi	
   medici,	
   ha	
  
fatto	
  analizzare	
  la	
  composizione	
  chimica	
  dei	
  vaccini,	
  ha	
  studiato	
  tanto	
  
per	
   giungere	
   alle	
   sue	
   conclusioni.	
   E’	
   convinta	
   che	
   tante	
   “morti	
  
bianche”	
  dei	
  bambini	
  in	
  culla	
  siano	
  dovute	
  ai	
  vaccini.	
  Così	
  ha	
  esposto	
  
in	
  una	
   lettera	
   al	
  ministero	
  della	
   salute	
   le	
   ragioni	
  per	
   cui	
   chiedeva	
  di	
  
evitare	
   per	
   le	
   sue	
   figlie	
   i	
   vaccini	
   obbligatori,	
   allegando	
   una	
  
documentazione	
  dettagliata	
  sui	
  danni	
  dei	
  vaccini.	
  
	
  
Dopo	
  la	
  risposta	
  negativa	
  del	
  Ministero	
  della	
  Salute,	
  che	
  la	
  obbligava	
  a	
  
sottoporre	
   le	
   sue	
   figlie	
   ai	
   vaccini,	
   Lorella	
   ha	
   fatto	
   rispondere	
   per	
  
scritto	
  dal	
   suo	
  avvocato,	
  dichiarando	
  che	
  avrebbe	
  sottoposto	
   le	
   figlie	
  
ai	
  vaccini	
  solo	
  con	
  una	
  garanzia	
  scritta	
  dal	
  Ministro	
  della	
  Salute	
  che	
  i	
  
vaccini	
  non	
  avrebbero	
  arrecato	
  danni	
  alle	
  figlie.	
  
	
  
A	
   quel	
   punto,	
   il	
   Ministero	
   della	
   Salute	
   non	
   le	
   ha	
   più	
   risposto.	
   Era	
  
evidente	
   che	
   non	
   poteva	
   rilasciare	
   garanzie	
   di	
   alcun	
   tipo,	
   così	
   ha	
  
lasciato	
  che	
  le	
  figlie	
  di	
  Lorella	
  rimanessero	
  non	
  vaccinate!	
  
	
  
Questa	
  coraggiosa	
  iniziativa	
  ha	
  inondato	
  l’animo	
  di	
  Lorella	
  di	
  un	
  forte	
  
senso	
  di	
  autonomia,	
  di	
  libertà,	
  di	
  potere	
  personale!	
  
	
  
C’è	
   un’altra	
   cosa	
   importante	
   per	
   cui	
   gli	
   Angeli	
   mi	
   hanno	
   ispirato	
  
questo	
   lavoro:	
   sto	
   incontrando	
   sulla	
   mia	
   strada	
   molte	
   persone	
   di	
  
talento,	
   maestri	
   spirituali,	
   artisti,	
   insegnanti	
   che	
   hanno	
   scopi	
   di	
   vita	
  
molto	
   importanti,	
   hanno	
   delle	
   passioni	
   e	
   dei	
   sogni,	
   ma	
   sono	
  
intrappolati	
   tutto	
   il	
   giorno	
   in	
   un	
   lavoro	
   che	
   non	
   amano,	
   che	
   dà	
   loro	
  
solo	
   i	
   soldi	
   necessari	
   a	
   una	
   sopravvivenza,	
   giusti	
   per	
   pagare	
   affitto,	
  
cibo	
  e	
  bollette.	
  	
  
	
  



	
   68	
  

Se	
  anche	
  tu	
  hai	
  un	
  sogno	
  coltivalo!	
  Affida	
  le	
  tue	
  paure	
  e	
  insicurezze	
  a	
  
Dio,	
  segui	
  la	
  tua	
  guida	
  divina	
  interiore,	
  senza	
  esitazioni	
  o	
  ritardi.	
  
Segui	
  il	
  cuore,	
  la	
  tua	
  passione,	
  e	
  trasformala,	
  col	
  tempo,	
  in	
  un	
  lavoro.	
  
Includi	
  Dio	
  e	
  gli	
  Angeli	
  nella	
  tua	
  vita	
  di	
  ogni	
  giorno!	
  
	
  
Io,	
   in	
   diretta	
   qui	
   con	
   te	
   che	
   stai	
   leggendo,	
   sto	
   creando	
   il	
  mio	
   nuovo	
  
lavoro,	
   quello	
   che	
   rispecchia	
   la	
   mia	
   passione:	
   scrivere,	
   comunicare	
  
profondamente	
  con	
   le	
  persone	
  per	
  scritto	
  e	
  a	
  voce,	
  aiutare	
  gli	
   altri	
  a	
  
diventare	
  felici	
  come	
  sento	
  di	
  essere	
  io	
  adesso.	
  	
  
	
  
E	
  poi	
  voglio	
  promuovermi,	
  trovare	
  sempre	
  nuovi	
  modi	
  nel	
  farlo,	
  voglio	
  
diffondere	
   il	
  mio	
  messaggio	
  amorevole	
  alle	
  persone!	
  Ho	
  ancora	
  tanta	
  
strada	
  da	
  percorrere,	
  tanti	
  libri	
  da	
  studiare,	
  tanti	
  seminari	
  da	
  seguire	
  e	
  
tanta	
  pratica	
  da	
  fare.	
  	
  
	
  
Ma	
  sono	
  felice	
  MENTRE	
  studio,	
  mentre	
  seguo	
  i	
  seminari,	
  mentre	
  aiuto	
  
le	
  persone	
  a	
  vedere	
  chiaro	
   in	
  se	
  stesse	
  e	
  realizzare	
   i	
  propri	
  obiettivi.	
  
Desidero	
  scrivere	
  libri	
  di	
  successo,	
  lavorare	
  on	
  line	
  sia	
  per	
  il	
  coaching	
  
sia	
   per	
   l’affitto	
   case	
   a	
   turisti,	
   desidero	
   viaggiare	
   per	
   lavoro	
   e	
  
incontrare	
  nuove	
  persone.	
  
	
  
So	
  che	
  se	
  mi	
  gusto	
  il	
  viaggio	
  e	
  sono	
  già	
  felice	
  avrò	
  tutto	
  questo,	
  ne	
  ho	
  la	
  
precisa	
  percezione	
  in	
  questo	
  momento	
  in	
  cui	
  immagino	
  i	
  tuoi	
  occhi	
  su	
  
queste	
   parole.	
   Tu	
   ci	
   sei,	
   sei	
   vivo,	
   mi	
   stai	
   seguendo.	
   Lascia	
   che	
   ti	
  
esprima	
  la	
  mia	
  profonda	
  gratitudine	
  e	
  la	
  mia	
  sicura	
  speranza	
  che	
  così	
  
come	
  per	
  me	
  si	
  sta	
  avverando	
  ogni	
  cosa	
  che	
  desidero,	
  sia	
  lo	
  stesso	
  per	
  
te.	
  TU	
  ADESSO	
  sei	
  la	
  realizzazione	
  viva	
  del	
  mio	
  desiderio.	
  GRAZIE!	
  
	
  
…..la	
   gioia	
   non	
   sta	
   nel	
   traguardo,	
   ma	
   nel	
   viaggio	
   verso	
   il	
   traguardo.	
  	
  
Anima	
  amata,	
  alza	
  adesso	
  gli	
  occhi	
  da	
  questo	
  ebook	
  e	
  guardati	
  intorno.	
  
Cosa	
  vedi?	
  Il	
  tuo	
  tavolo	
  di	
   legno	
  dove	
  appoggi	
   il	
  computer?	
  Te	
  stesso	
  
seduto	
   su	
   una	
   sedia?	
  Guarda	
   tutti	
   gli	
   oggetti	
   intorno	
   a	
   te	
   e	
   prometti	
  
loro	
   che	
   da	
   adesso	
   li	
   amerai	
   di	
   più.	
   Ringraziali	
   per	
   i	
   benefici	
   che	
   ti	
  
portano,	
  sentiti	
  ricco!	
  Ama	
  il	
  tuo	
  computer	
  che	
  ti	
  consente	
  di	
  crescere	
  
e	
   lavorare,	
   ama	
   il	
   tuo	
   tavolo,	
   la	
   sedia	
   che	
   ti	
   sostiene,	
   la	
   lampada	
   che	
  
illumina	
   la	
   stanza.	
   Ama	
   questo	
   corso	
   Angeli	
   &	
   Denaro,	
   ringrazia	
   te	
  
stesso	
  per	
  averlo	
  seguito	
  fino	
  in	
  fondo.	
  Ama	
  te	
  stesso	
  e	
  la	
  tua	
  voglia	
  di	
  
crescere,	
   di	
   essere	
   felice	
   e	
   portare	
   felicità	
   a	
   chiunque	
   tu	
   incontri.	
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Trattati	
   bene,	
   tu	
   meriti	
   di	
   ricevere	
   soldi,	
   amore,	
   aiuto,	
   rispetto	
   e	
  
gentilezza	
  come	
  chiunque	
  altro	
  su	
  questa	
  Terra.	
  E	
  la	
  ricchezza	
  è	
  un	
  tuo	
  
diritto	
   di	
   nascita.	
   Ricordati	
   di	
   chiederci	
   aiuto,	
   di	
   chiamarci,	
   di	
  
ascoltarci	
  attraverso	
  la	
  parte	
  più	
  vera	
  di	
  te	
  stesso.	
  Siamo	
  qui	
  per	
  	
  
realizzare	
  i	
  tuoi	
  sogni!	
  Avrai	
  a	
  breve	
  i	
  soldi	
  che	
  ti	
  servono	
  per	
  essere	
  
ancora	
  più	
  felice	
  di	
  adesso,	
  stai	
  attento	
  ai	
  segni.	
  Sincronie,	
  coincidenze	
  
e	
   strane	
   casualità	
   arriveranno	
   mentre	
   sei	
   sintonizzato	
   con	
   le	
   alte	
  
frequenze	
  dell’amore	
  puro.	
   Solo	
  questo	
   ti	
   chiediamo:	
   ama	
  e	
   sii	
   felice	
  
con	
  ciò	
  che	
  hai.	
  Al	
  resto	
  pensiamo	
  noi…..	
  
	
  
Ti	
  auguro	
  una	
  vita	
  meravigliosa,	
  piena	
  di	
  gioia	
  amore	
  e	
  gratitudine	
  e	
  
ricca	
  di	
  tutta	
  l’abbondanza	
  che	
  l’Universo	
  può	
  offrirti.	
  	
  
Con	
  questo	
  corso	
  stai	
  imparando	
  a	
  ricevere,	
  a	
  sentire	
  di	
  meritare	
  tutto	
  
il	
  meglio	
  che	
  c’è.	
  Se	
  domani	
  mattina	
  o	
  nei	
  giorni	
  successivi	
  all’ascolto	
  
degli	
   audio	
   ti	
   succederà	
   qualcosa	
   di	
   entusiasmante,	
   lascia	
   un	
   tuo	
  
commento	
  sul	
  mio	
  blog,	
  in	
  questa	
  pagina:	
  
	
  
Che	
  tu	
  sia	
  benedetto,	
  
che	
  la	
  tua	
  vita	
  sia	
  colma	
  di	
  doni	
  e	
  illuminazioni,	
  
	
  
con	
  tutto	
  il	
  mio	
  affetto,	
  
Alessandra	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
In	
  cos’altro	
  posso	
  aiutarti?	
  
	
  
1	
  -­‐	
  Percorsi	
  individuali	
  via	
  Skype	
  ti	
  tipo	
  misto	
  spirituale/coaching	
  
Per	
   superare	
   ansie,	
   preoccupazioni,	
   senso	
   di	
   MANCANZA	
   e	
  
riconquistare	
  il	
  tuo	
  potere	
  personale.	
  
In	
  poche	
  parole	
  per	
  creare	
  il	
  tuo	
  Paradiso	
  in	
  Terra.	
  
	
  
	
  
2	
  -­‐	
   Il	
  mio	
  corso	
  on	
   line	
  FF=Finalmente	
  Felice,	
  un	
  corso	
  trasformativo	
  
che	
   ti	
   scava	
   dentro	
   per	
   dare	
   un	
   nuovo	
   SENSO	
   alla	
   tua	
   vita	
   sacra	
   e	
  
inviolabile!	
  +autostima,	
  +	
  fiducia	
  in	
  te	
  +	
  gioia	
  nel	
  quotidiano	
  +	
  risorse	
  
per	
  affrontare	
  le	
  difficoltà	
  +	
  forza	
  interiore	
  +	
  intuizione….	
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Clicca	
  qui	
  sotto,	
  c’è	
  la	
  presentazione	
  completa:	
  
www.golfissazione.com/risorse/ff-­‐finalmente-­‐felice	
  
	
  
3	
  -­‐	
  Corsi	
  dal	
  vivo.	
  Sempre	
  misti	
  spirituale/coaching	
  
I	
  più	
  richiesti,	
  anche	
  a	
  domicilio:	
  
Parla	
  con	
  gli	
  Angeli	
  
Pensare	
  da	
  Dio	
  
Pratica	
  di	
  theta	
  healing	
  
Lo	
  scopo	
  della	
  vita	
  
Angeli	
  &	
  denaro	
  
	
  
	
  
Il	
  mio	
  sito:	
  
www.paradisointerra.com	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  


